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วนัที ่1  การเช่ือฟัง :  กุญแจสู่ชีวติ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  1-3 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ค  ำวำ่ “ปฐมกำล” หมำยควำมถึง กำรเร่ิมตน้   ซ่ึงเป็นเล่มแรกของหนงัสือพระคมัภีร์ 66 เล่มในไบเบิ้ล – เป็น
จุดเร่ิมตน้ของพระค ำของพระเจำ้   หำ้เล่มแรกของไบเบิ้ล ( หรือท่ีเรียกวำ่ Pentateuch ) ถูกเขียนโดยโมเสส  ( อำ้งอิง
ถึงใน 
ลูกำ 24:26  และ มทัธิว 19:4-7)     เน้ือหำไดก้ล่ำวถึงกำรสร้ำงฟ้ำสวรรค ์ แผน่ดินโลกและสรรพส่ิงทั้งปวงในโลก  
พระสัญญำระหวำ่งพระเจำ้และมนุษย ์ และยคุแรกของประวติัศำสตร์ของชนเผำ่ฮีบรู 
 
ไบเบิ้ลเป็นเหมือนหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ท่ีคุณพบหำไดต้ำมหอ้งสมุดซ่ึงจะมี “บทน ำ” (ปฐมกำลบทท่ี 1-11) และ สำรบญั 
(ปฐมกำล 12-17)   วตัถุประสงคข์องกำรมีบทน ำก็เพื่อแนะน ำใหเ้รำรู้จกักบัผูเ้ขียน  เร่ืองรำวและเน้ือหำของทอ้งเร่ือง   
สำรบญันั้นจะบอกเรำเก่ียวกบัโครงเร่ืองของทั้งเล่ม 
 
ในปฐมกำล 1:26  พระเจำ้ตรัสวำ่ “เรำจะสร้ำงมนุษยข้ึ์นตำมพระฉำยำของเรำ เป็นเหมือนกบัเรำ”   ดูเหมือนวำ่ขอ้น้ี
จะเป็นนยัส ำคญัแรกใหเ้ขำ้ใจถึงภำวะกำรเป็นพหูพจน์ของพระเจำ้   รำกศพัทฮี์บรูของค ำวำ่พระเจำ้คือ Elohim ซ่ึงมี
ควำมหมำยเป็นพหูพจน์เสมอ  ( เทียบกบั ยอห์น 1:2-3)  เม่ือเอ่ยถึงพระเยซูคริสตว์ำ่ “พระองคท์รงสถิตอยูก่บัพระเจำ้
ตั้งแต่ปฐมกำล และโดยพระองคส์รรพส่ิงไดถู้กสร้ำงข้ึน...” 
 
ในปฐมกำล 2:9   พระเจำ้ไดส้ร้ำงตน้ไม ้2 ชนิดท่ีแตกต่ำงกนัและตรัสสั่งอำดมัไม่ใหกิ้นผลจำกตน้หน่ึงในนั้น  พระ
เจำ้ทรงประทำนทำงเลือกใหก้บัอำดมัวำ่จะเช่ือฟังพระองคห์รือไม่  พระเจำ้ทรงใหพ้ระสัญญำกบัอำดมั ( ในโฮเชยำ 
6:7)   คือพระพรในรูปของชีวตินิรันดร์หำกอำดมัเช่ือฟัง    และจะเป็นค ำสำปหำกอำดมัไม่เช่ือฟัง  ผลสืบเน่ืองของ
กำรไม่เช่ือฟังของอำดมัคือควำมตำย  ( บทท่ี 2 ขอ้ 17)     พระเจำ้บอกเรำอยำ่งชดัเจนวำ่พวกเรำมีทำงเลือก  และ
ทำงเลือกแต่ละทำงก็จะมีผลสืบเน่ืองเสมอ      กำรเช่ือฟังพระเจำ้จึงมีควำมส ำคญัต่อ ความเป็นและความตาย!   ( อ่ำน 
เฉลยธรรมบญัญติั 30:15,  19-20,   โรม 6:23)       เพื่อใหเ้รำสำมำรถแสดงออกถึงควำมรักท่ีแทจ้ริงได ้ เรำจะตอ้งมี
เสรีท่ีจะตดัสินใจวำ่จะเลือกส่ิงใดดว้ยตวัเรำเอง นัน่แหละจึงจะเป็นควำมรักท่ีแทจ้ริงจำกใจเรำ 
 
กำรท่ีอีวำถูกล่อลวงโดยงูหรือซำตำนนั้น ( ววิรณ์ 20:2)      ในปฐมกำล 3:3-6 บอกเรำวำ่ นำงไดถู้กทดลองในสำม
หนทำงของบำปตำมท่ี 1 ยอห์น 2:16 ไดบ้นัทึกไว ้ คือ ตณัหำของเน้ือหนงั  ตณัหำจำกส่ิงท่ีตำแลเห็น และควำมหยิง่

กำรเช่ือฟัง 
พระเจำ้ 

มีควำมส ำคญัต่อ 

ควำมเป็น 

และควำมตำย 



ทนงของชีวิตในทำงโลก   ส่ิงท่ีน่ำสนใจคือพระเยซูเองก็ถูกทดลองในเร่ืองเหล่ำน้ีเช่นกนัตำมท่ีบนัทึกไวใ้น มทัธิว 
4:1-11   แต่พระองคมิ์ไดต้กสู่บำปเลย 
 
ก่อนท่ีควำมบำปจะเขำ้มำในโลก   ร่ำงกำยของอำดมักบัเอวำเปลือยเปล่ำและไม่รู้จกัควำมอำย ( 2:25 )     ควำมบำป
ท ำใหเ้รำละอำยใจและท ำใหเ้รำอยำกซุกซ่อนส่ิงท่ีเรำท ำใหพ้น้จำกสำยตำของคนอ่ืน  ( เอเฟซสั 5:11-13)     สังเกตดู
จะเห็นวำ่ หลงัจำกท่ีอำดมัและเอวำท ำบำปแลว้ พวกเขำพยำยำมท่ีจะหลบซ่อน  กลบเกล่ือนควำมบำปของตน     
อยำ่งไรก็ดี  เคร่ืองคลุมกำยท่ีพวกเขำเพียรท ำจำกใบไมเ้ป็นส่ิงท่ีเปรำะบำง   เฉกเช่นกบัตวัเรำในครำท่ีพยำยำมกลบ
ควำมบำปของเรำดว้ยส่ิงก ำบงัท่ีช่ำงเปรำะบำง       กำรไดรั้บกำรให้อภยัต่ำงหำกล่ะ ท่ีเรำตอ้งกำร! 
 
ข้อคิด 
 

1. ใหคุ้ณอธิบำยวำ่ คุณรู้สึกอยำ่งไรเก่ียวกบั พลงั ฤทธำนุภำพของพระเจำ้  จำกกำรท่ีไดเ้รียนรู้วำ่พระเจำ้สร้ำงโลกน้ี
ดว้ยกำรเอ่ยพระค ำของพระองคเ์ท่ำนั้น  ( คือ เพียงเอ่ยค ำ โลกน้ีก็เกิดข้ึน)  ดูใน ฮีบรู 11:3 

 
 
 
 
 
2. ท ำไม “กำรมีทำงใหเ้รำเป็นผูเ้ลือก”   จึงเป็นส่ิงพิสูจน์ และกำรแสดงออกวำ่นัน่...คือรักแท ้
 
 
 
 
 
3. ท ำไมจึงเป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะตอ้งเขำ้ใจวำ่ กำรเช่ือและค ำฟังพระเจำ้ มีควำมส ำคญัต่อควำมเป็นและควำมตำย ไม่ใช่

เป็นเพียงกำรลงวนิยัท่ีเบำบำง 
 
 
 
ค าอธิษฐาน  
 
อธิษฐำนใหห้วัใจของคุณเช่ือฟังพระเจำ้ในทุกส่ิงและใหคุ้ณมีพลงัในกำรสอนควำมจริงต่อผูอ่ื้น 
 



วนัที ่2  ให้...เพือ่ให้พระเจ้าพอพระทยั 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  4-5 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ใน ปฐมกำล 4:6  พระเจำ้ใหค้ำอินไดเ้ขำ้ใจวำ่กำรใหแ้ด่พระเจำ้หมำยถึงอะไร   พระเจำ้ทรงใหค้วำมส ำคญักบักำรท่ี
เรำฟังค ำพระองคแ์ละใหใ้นส่ิงท่ีขอ      กำรยอมรับของพระเจำ้ไม่ไดถู้กวดัโดยส่ิงของแต่โดยจิตใจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงักำร
ใหม้ำกกวำ่  ( 1 ซำมูเอล 15:22    สดุดี 51:16-17   เยรำมีห์ 7:8-11   อำโมส 5:21-24)   พระเจำ้บอกกบัคำอินวำ่ “หำก
เจำ้ท ำในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เจำ้จะไม่ไดรั้บกำรยอมรับหรือ”       กำรถวำยของคำอินไดรั้บกำรยอมรับเม่ือตวัคำอินเองไดรั้บ
กำรยอมรับ       ในมทัธิว 9:10-13  พระเยซูตรัสในท ำนองเดียวกนัวำ่   “เรำปรำรถนำใจกรุณำมิใช่กำรฝืนใจ”   พวก
เรำสำมำรถตกหลุมพรำงของกำรใหโ้ดยปรำศจำกจิตใจ 
 
ในหนงัสือปฐมกำล   ผูค้นมกัจะประหลำดใจท่ีไม่พบค ำวำ่ควำมศรัทธำในหนงัสือเล่มน้ีเลย   แต่ถึงกระนั้น หนงัสือ
เล่มน้ีก็เตม็ไปดว้ยบุคคลท่ีเป่ียมลน้ไปดว้ยแรงศรัทธำ เช่น โนอำห์ อบัรำฮมั โยเซฟ ฯลฯ    ในไบเบิ้ลมกัจะบนัทึกถึง
กำรกระท ำ   ในปฐมกำล 5:22 และ 24  เรำไดเ้ห็นกำรกระท ำของเอโนค และไบเบิ้ลบรรยำยถึงเขำวำ่  “เอโนคเดินไป
กบัพระเจำ้”    ขอ้ควำมน้ีช่วยใหเ้รำเขำ้ใจวำ่ควำมศรัทธำ (Faith) เป็นอะไรมำกไปกวำ่แค่กำรเช่ือในสมอง  แต่มนัคือ
กำรกระท ำ     ควำมเช่ือควำมศรัทธำในรูปแบบน้ีหมำยถึงควำมสัมพนัธ์ของเรำกบัพระเจำ้ – มิตรภำพควำมเป็นเพื่อน
กบัพระองค ์
 
ผูค้นส่วนใหญ่เม่ืออ่ำนไบเบิ้ลมกัระอำใจเม่ือไดอ่้ำนเก่ียวกบัล ำดบัพงศพ์นัธ์ุบรรพบุรุษ   รู้สึกวำ่ช่ำงน่ำเบ่ือและจะรู้
ไปท ำไม    ขอ้พิสูจน์ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดวำ่ไบเบิ้ลเป็นพระวจนะของพระเจำ้ก็คือบนัทึกล ำดบัพงศพ์นัธ์ุน่ีแหละ    
ตวัอยำ่งเช่น   กำรท่ีคุณสำมำรถรู้จกัและล ำดบัตน้ตระกลูของคุณไดถู้กเป็นส่ิงท่ีน่ำประทบัใจมำก  ในยำมท่ีคุณล ำดบั
วงศต์ระกลู จะท ำใหคุ้ณนึกยอ้นถึงควำมเป็นมำ     แต่ในไบเบิ้ล กำรบนัทึกล ำดบับรรพบุรุษก็เพื่อน ำเรำไปสู่ควำม
เป็นไปของคนพิเศษผูห้น่ึง นัน่คือ พระเยซูคริสต ์      ปฐมกำลบทท่ี 5 คือจุดเร่ิมตน้ของวงศต์ระกลู และเม่ือเรำอ่ำน
ติดตำมไปเร่ือยๆ จนถึงพนัธสัญญำใหม่ เรำจะไดอ่้ำนบนัทึกเก่ียวกบักำรก ำเนิดของพระเยซู วำ่ทั้งหมดน้ีเป็น
แผนงำนของพระเจำ้  (มทัธิว 1:1-8    ลูกำ 3:23-38) 
 
ข้อคิด 
4. ท ำไมจึงเป็นส่ิงส ำคญัมำก วำ่ในยำมท่ีเรำใหน้ั้น เรำสำมำรถใหไ้ดจ้ำกจิตใจ 
 
 

ควำมเช่ือ 

ควำมศรัทธำ 
คือ 

ควำมเป็นเพื่อน 

กบัพระเจำ้ 



5. กำรเป็นผูป้กป้องดูแลพี่นอ้ง ส ำหรับคุณแลว้ มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร    ค  ำสอนของพระเยซูเก่ียวกบักำรเป็น
สำวกเก่ียวขอ้งอยำ่งไรกบักำรเป็นผูดู้แลพี่นอ้ง  ( อ่ำน 1 เธสะโลนิกำ 2:7-12 )     คุณสำมำรถดูแลพี่นอ้งของคุณ
ใหดี้ข้ึนไดอ้ยำ่งไร 

 
 
 
 
 
6. ท ำไมกำรเดินกบัพระเจำ้จึงเป็นค ำบรรยำยท่ีดีท่ีสุดส ำหรับค ำวำ่ ควำมเช่ือควำมศรัทธำ    มีกำรกระท ำอ่ืนใดอีกท่ี

สำมำรถบ่งบอกไดถึ้งควำมเช่ือควำมศรัทธำต่อพระเจำ้ 
 
 
 
 
 
7. ใหอ้ธิบำยวำ่กำรท่ีไบเบิ้ลบนัทึกล ำดบัพงศพ์นัธ์ุอยำ่งยดืยำวนั้น เป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมสร้ำงควำมเช่ือในพระเจำ้ของ

เรำไดอ้ยำ่งไร 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน  
 
อธิษฐำนใหเ้หล่ำผูน้ ำประเทศต่ำงๆ ในโลก ท่ีออกกฎหมำยในประเทศท่ีเรำพ ำนกัอยู ่  อธิษฐำนวำ่พวกเขำจะไดมี้
โอกำสไดม้ำรู้จกักบัพระเจำ้และไดส้ัมผสักบัฤทธำนุภำพของพระเจำ้ในชีวติของพวกเขำ   อธิษฐำนวำ่กำรตดัสินใจ
ของพวกเขำจะมีผลน ำไปสู่กำรเปิดประตูเพื่อกำรประกำศพระวจนะของพระเจำ้ไดม้ำกข้ึน 
 
 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่3  ท าทุกส่ิงทีพ่ระเจ้าทรงบญัชา 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  6-9 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ใครคือ เนฟิล ในหนงัสือปฐมกำล 6:4    ในพระคมัภีร์เดิมใชค้  ำวำ่ยกัษเ์ม่ือกล่ำวถึง เนฟิล   สังเกตวำ่คนเผำ่น้ี
ด ำรงชีวิตอยูท่ ั้งช่วงก่อนและหลงัน ้ำท่วมโลก (กนัดำรวถีิ 13:33)    มีทฤษฎีหน่ึงบ่งช้ีวำ่ชนเผำ่น้ีเป็นลูกหลำนของทูต
สวรรค ์(บุตรของพระเจำ้) (โยบ 1:6    ฮีบรู 13:2   2 เปโตร 2:4   ยดูำ 6)  และเป็นมนุษยด์ว้ย     ทฤษฎีอ่ืนระบุวำ่ชน
เผำ่น้ีเป็นบุตรหลำนของเสทและคำอิน 
 
เม่ือคุณอ่ำนไบเบิ้ลทั้งเล่ม  คุณจะไดเ้ห็นจิตใจของพระเจำ้ในทุกหนำ้   ในปฐมกำล 6:6  บนัทึกไวว้ำ่ “จิตใจของ
พระองคเ์ตม็ไปดว้ยควำมเศร้ำโศก”   พระเจำ้ทรงสัญญำกบัโนอำห์วำ่ จะรักษำเผำ่พนัธ์ุของโนอำห์ หำกโนอำห์เช่ือ
ฟัง  (6:18)     จิตใจของโนอำห์ถูกเปิดเผยอยำ่งเด่นชดั เม่ือไบเบิ้ลไดบ้นัทึกไวถึ้งสองคร้ังวำ่ “โนอำห์กระท ำทุกส่ิง
ตำมท่ีพระเจำ้ทรงบญัชำ”  (6:22   7:5)     อนัท่ีจริงแลว้ ไบเบิ้ลสอนวำ่กำรเช่ือฟังพระเจำ้ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 
(เฉลยธรรมบญัญติั 30:11-14    1 ยอห์น 5:3  บนัทึกวำ่ พระบญัญติัของพระองคก์็ไม่เป็นภำระเลย    
 
บทบนัทึกเม่ือครำวน ้ำท่วมโลก มีบทเรียนมำกมำยส ำหรับสำวกในทุกวนัน้ี  ดูเหมือนวำ่พระเจำ้ทดสอบควำมเช่ือของ
โนอำห์โดยใหโ้นอำห์ตอ้งรอถึง 7 วนั  (7:1, 10) ก่อนท่ีพระองคจ์ะบนัดำลใหฝ้นตกลงมำ   โนอำห์จะตอ้งอยูใ่นเรือ
และรอคอย ในขณะท่ีภำยนอกเรือเตม็ไปดว้ยผูค้นท่ีหวัเรำะเยำะและลอ้เลียนควำมเช่ือของเขำ    ในไบเบิ้ลเรำจะได้
เห็นเหตุกำรณ์คลำ้ยๆกบั “กำรรอคอยเจด็วนั”  บ่อยคร้ัง คือกำรท่ีคนของพระเจำ้ถูกทดสอบดำ้นควำมเช่ือ ( เช่น โน
อำห์ในปฐมกำล 7:10     กองทพัอิสรำเอลใน โยชูวำ 6:4     และซำอูลใน 1 ซำมูเอล 10:8    13:11    เหล่ำปุโรหิตใน 
หนงัสือเลวนิีติ 8:33      ดำวดิใน 2 ซำมูเอล 12:18)      พระเยซูทรงใชอุ้ปมำท่ีช่ำงคลำ้ยคลึงกบัเร่ืองรำวของโนอำห์ใน
หนงัสือลูกำ 17:26-28       ในชีวติของเรำแต่ละคน บำงคร้ังจะมีช่วงหน่ึงท่ีเกินกวำ่จะกลบัใจใหม่ได ้    ผูค้นจะตอ้ง
ไดรั้บกำรทำ้ทำยท่ีจะตอบสนองต่อพระเจำ้เป็นกำรเร่งด่วน อยำ่มวัแต่รีรอ     ในปฐมกำล 7:19    8:16   โลกใบใหม่
และกำรเร่ิมตน้ใหม่ไดเ้กิดข้ึน   เหตุกำรณ์น้ีแหละท่ีเปโตรกล่ำวถึงในหนงัสือ 1 เปโตร 3:20-21 เพื่อสอนเรำวำ่ท ำไม
กำรรับบพัติศมำจึงเป็นจุดท่ีช ำระชีวติของพวกเรำ 
 
พระสัญญำดั้งเดิมของพระเจำ้ 
พระสัญญำกบัอำดมั 
ตวัอยำ่งของชำยคนหน่ึงท่ีไม่เช่ือฟังและถูกแช่งสำป 

พระสัญญำกบัโนอำห์ 
ตวัอยำ่งของชำยคนหน่ึงท่ีเช่ือฟังและไดรั้บพระพร 

 

ค ำบญัชำ 
ของพระองค ์

มิไดเ้ป็น 

ภำระ.. 
1 ยอห์น 5:3 



ข้อคิด 
8. พระเยซูทรงสอนในหนงัสือ มทัธิว 28:20 วำ่  “จงสั่งสอนเขำใหถื้อรักษำส่ิงสำรพดัท่ีเรำไดส้ั่งพวกเจำ้ไว.้.”   คุณ

จะสอนใหผู้อ่ื้นเช่ือฟังไดอ้ยำ่งไร    ควำมสัมพนัธ์กบัคู่ฝึกฝนเป็นเคร่ืองมือในกำรสอนใครคนหน่ึงใหเ้ช่ือฟังได้
อยำ่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. บรรยำยถึงควำมสอดคลอ้งระหวำ่งเหตุกำรณ์น ้ำท่วมโลกในยคุของโนอำห์ และ กำรรับบพัติศมำในพระคริสต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน  
 
อธิษฐำนวำ่คุณจะสำมำรถเช่ือฟังพระบญัชำของพระเจำ้ในทุกๆ เร่ืองได ้
 
 

 

 

 

 



วนัที ่ 4  พลงัของความเป็นหน่ึง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  10-11 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
อีกวตัถุประสงคห์น่ึงท่ีไบเบิ้ลบนัทึกล ำดบับรรพบุรุษก็เพื่อใหเ้รำเห็นควำมส ำคญัของตวับุคคล    โนอำห์ไดถู้กเอ่ยถึง
ใน 10:1 และไดรั้บกำรยกยอ่ง   ในปฐมกำลบทท่ี 10  เรำยงัไดเ้ห็นถึงควำมพยำยำมของคนในยคุนั้นท่ีเจริญเติบโต
และกระจำยไปทัว่แผน่ดินโลก    หลำยคนในยคุนั้นไดก้ลำยมำเป็นผูก่้อตั้งเมืองและอำรยธรรม  เช่น เมืองโกโมรำห์  
กรีก  เอธิโอเปีย  อียปิต ์ ลิเบีย  คำนำอนั  ปำเลสไตน์  อสัซีเรีย  ซีเรีย 
 
ในปฐมกำล 11:1-9   เร่ืองรำวของหอบำเบลเผยใหเ้ห็นถึงสัจธรรมอนัยิง่ใหญ่   พระเจำ้ทรงสั่งใหป้ระชำกรของพระ
ชนจงออกไป เกิดผลและทวคูีณครอบคลุมทัว่ผนืแผน่ดินโลก  แต่ภำยหลงัผูค้นกลบัไม่เช่ือฟังและวำงแผนกนัเองวำ่ 
มำเถอะ ใหเ้รำมำสร้ำงบำ้นเมืองของเรำเอง เพื่อช่ือเสียงของเรำเองและไม่ตอ้งกระจดักระจำยกนัไป   แรงจูงใจของ
พวกเขำคือควำมทะนงตนและเห็นแก่ตวั    ถึงแมว้ำ่เป้ำหมำยของพวกเขำนั้นชัว่ร้ำยและด้ือดึง  พระเจำ้ก็ยงัเห็นวำ่ ไม่
มีส่ิงใดท่ีเป็นไปไม่ไดส้ ำหรับพวกเขำ เพรำะพลงัของพวกเขำเกิดจำกควำมเป็นหน่ึง   พวกเขำใชภ้ำษำเดียวกนั 
(หมำยถึงมีกำรส่ือสำรท่ีดี)    คุณจินตนำกำรไดถึ้งพลงัของควำมเป็นเอกภำพไดไ้หมและหำกคนกลุ่มน้ีรวมใจกนัใน
กำรเช่ือฟังพระเจำ้ จะเป็นอยำ่งไร   พวกเรำปลน้พลงัของตวัเรำเองและบีบรัดฤทธำนุภำพของพระเจำ้ในยำมท่ีพวก
เรำขำดควำมเป็นน ้ำหน่ึงใจเดียวกนั 
 
สังเกตุดูวำ่พระเจำ้บัน่ทอนควำมเป็นเอกภำพของคนกลุ่มน้ีอยำ่งไร   อยำ่งหน่ึงคือท ำใหพ้วกเขำสับสนในภำษำ (เป็น
ตน้ก ำเนิดของกำรเกิดภำษำต่ำงๆในโลก)   และท ำใหส่ื้อสำรกนัไม่รู้เร่ือง   ดงันั้น กำรส่ือสำร เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัอยำ่ง
ยิง่ในกำรรักษำควำมเป็นหน่ึง     ในหนทำงเดียวกนั ซำตำนเองก็ท ำลำยเอกภำพของพี่นอ้งในโบสถโ์ดยท ำลำยกำร
ส่ือสำรท่ีดีของพวกเขำ ไม่พูดจำกนั   พวกเรำจะตอ้งหำทำงแกไ้ขและใหค้วำมส ำคญัต่อกำรส่ือสำรต่อกนัเป็นอนัดบั
หน่ึงและเขำ้ใจถึงพลงัของควำมเป็นเอกภำพ 
 
ข้อคิด 
10. คุณเห็นควำมสอดคลอ้งในเหตุกำรณ์ของพระบญัชำท่ีมีต่อโนอำห์ในปฐมกำล 9:1 และพระมหำบญัชำท่ีพระเยซู

ก ำชบัต่อสำวกในมทัธิว 28:19-20 อยำ่งไร 
 
 
 
 

กำรส่ือสำรเป็น  
ส่ิงส ำคญั... 
หำกกลุ่มใดๆ 
ตอ้งกำรรักษำ 
ควำมเป็นหน่ึง 



 
11. มีหนทำงไหนบำ้งท่ีกลุ่มของคุณ   กลุ่มครอบครัว หรือคริสตจกัรของคุณสำมำรถปรับปรุงเร่ืองกำรส่ือสำรใหดี้

ข้ึนได ้   ใหคุ้ณแบ่งปันควำมคิดเห็นคุณแก่ผูน้ ำของคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. มีใครในชีวติของคุณบำ้งไหมท่ีซำตำนไดมี้ชยัชนะโดยท ำใหพ้วกคุณแตกแยกกนั  ควำมสัมพนัธ์ตดัขำดกนัไป

และไมเ่ป็นพระสิริแก่พระเจำ้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อท่องจ า                    สดุดี 133:1 
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนขอให้เกิดควำมเป็นน ้ำหน่ึงใจเดียวกนัในกลุ่มไบเบิ้ลทอลค์ของคุณ   เฮำ้ส์เชิร์ชและในโบสถข์องคุณ  
 

 

 

 



วนัที ่ 5  โครงเร่ืองของไบเบิล้ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  12-14 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
พระเจำ้ไดท้รงดลบนัดำลให้พระค ำของพระองคเ์กิดข้ึน เพื่อวำ่ทุกคนท่ีไดอ่้ำนจะเกิดควำมเช่ือวำ่พระองคท์รงมีอยู่
จริงและตอ้งกำรท่ีจะติดตำมพระองค ์ อ่ำนฮีบรู 11:6   โรม 10:17        ไบเบิ้ลไม่ใช่หนงัสือธรรมดำ แต่เป็นหนงัสือท่ี
แตกต่ำงไม่เหมือนหนงัสืออ่ืนใดท่ีมนุษยชำติเคยมีมำ    หนงัสือไบเบิ้ลถูกเขียนกวำ่ 1,400 ปีโดยนกัเขียนร่วม 40 คน  
แต่กระนั้นก็ยงัมีควำมต่อเน่ืองรำวกบัวำ่เขียนโดยนกัเขียนคนเดียว  -  โดยพระวิญญำณบริสุทธ์ิของพระเจำ้ ( 2 ทิโมธี 
3:16   พระคมัภีร์ทุกตอนไดรั้บกำรดลใจจำกพระเจำ้ )     พระเจำ้ทรงก ำหนดเวลำและเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีจะเกิดข้ึน
ล่วงหนำ้และใหโ้ครงเร่ืองแก่เรำ  รำวกบัวำ่พระองคท์รงเขียนสำรบญัใหแ้ก่เรำ   ในปฐมกำล 12-17  เรำพบวำ่พระเจำ้
ทรงประทำนพระสัญญำเจด็ขอ้ต่ออบัรำม   ดว้ยพระสัญญำเหล่ำน้ีนัน่เองเป็นจุดก ำเนิดของเร่ืองรำวในไบเบิ้ลทั้งเล่ม 
 
โครงเร่ืองของพระคัมภีร์ 

1 
เรำจะอวยพรแก่เจำ้ 
ปฐมกำล 12:2 

2 
เรำจะอวยพรแก่คนท่ี
อวยพรเจำ้ เรำจะ
สำปคนท่ีแช่งเจำ้ 
ปฐมกำล 12:3 

3 
เรำจะสร้ำงช่ือของ
เจำ้ใหย้ิง่ใหญ่ 
ปฐมกำล 12:2 

4 
เรำจะสร้ำงเจำ้ให้

เป็นชนชำติท่ียิง่ใหญ่ 
ปฐมกำล 12:2 

5 
เรำจะประทำนผนื
แผน่ดินน้ีแก่เจำ้ 
ปฐมกำล 12:7 

6 
กษตัริยจ์ะเกิดข้ึนจำก
พงศพ์นัธ์ุของเจำ้ 
ปฐมกำล 17:6 

7 
ชนชำติทั้งหลำย 
จะไดรั้บพระพร

เพรำะเจำ้ 
ปฐมกำล 12:3 

ปฐมกาล อพยพ-เฉลยธรรมบัญญัต ิ โยชูวา-ผู้วนิิจฉัย 1 ซามูเอล-เนหะมีย์ ลูกา-กจิการฯ 

    
พระสัญญำท่ีพระเจำ้ประทำนใหแ้ก่อบัรำมปรำกฎอยูท่ ัว่ไปในไบเบิ้ลทั้งเล่ม ( ปฐมกำล 26:3   อพยพ 32:13   เลวนิีติ 
26:42   กนัดำรวถีิ 32:11   เฉลยธรรมบญัญติั 32:11   เฉลยธรรมบญัญติั 9:5   2 พงศก์ษตัริย ์13:23   เนหะมีย ์9:7-8   
สดุดี 105:9   กิจกำร 3:25   7:17   โรม 4:13   กำลำเทีย 3:16   ฮีบรู 6:13 )      ควำมเช่ือควำมศรัทธำในพระเจำ้จะก่อตวั

กำรรักษำ 
ค ำสญัญำ 

เป็นกำรสร้ำง 
ควำมเช่ือ 

ควำมศรัทธำ 



ข้ึนในหนทำงเดียวกนักบัควำมเช่ือควำมศรัทธำท่ีก่อตวัในควำมสัมพนัธ์ส่วนบุคคลทัว่ไป    ตวัอยำ่งเช่น   หำกมีใคร
บำงคนบอกเรำวำ่เขำจะท ำบำงส่ิงเพื่อเรำ  แต่แลว้เขำไม่ท ำ ก็จะท ำใหเ้รำไม่วำงใจเขำในอนำคต    พระเจำ้ไม่ตอ้งกำร
ใหเ้รำวำงใจในพระองคอ์ยำ่งหนำ้มืดตำมวั      พระเจำ้ไดท้รงเพียรพิสูจน์พระองคเ์องวำ่พระองคท์รงสัตยซ่ื์อกบัเรำ  
ใน 1 พงศก์ษตัริย ์8:56  ไดบ้นัทึกเก่ียวกบัพระเจำ้วำ่   พระสัญญำต่ำงๆ ท่ีพระเจำ้ทรงประทำนแก่โมเสสจะไม่ผดิพล้ิว
สักขอ้เดียว     พระเจำ้ทรงใหพ้ระสัญญำมำกมำยในไบเบิ้ลทั้งเล่มและพระสัญญำก็เกิดข้ึนจริงเพื่อวำ่ควำมเช่ือของเรำ
จะตั้งมัน่อยูใ่นพระค ำของพระองค ์
 
หนทำงท่ีพระเจำ้สร้ำงควำมเช่ือใหแ้ก่อบัรำมเป็นส่ิงท่ีเป็นแรงดลใจและใหค้วำมหวงัใจแก่พวกเรำมำกท่ีสุดเร่ืองหน่ึง
ในไบเบิ้ล       ครำวท่ีพระเจำ้ทรงเรียกอบัรำมในคร้ังแรก อบัรำมไม่มีอะไรเลยนอกจำกมีควำมสัตยซ่ื์อ   พระเจำ้เลือก
ท่ีจะสร้ำงควำมเช่ือใหก้บัใครคนหน่ึงท่ีไม่พึ่งพำพระเจำ้เอำเสียเลย   หลำยต่อหลำยคร้ังในไบเบิ้ลท่ีบนัทึกเก่ียวกบั
ชีวติของอบัรำม  บ่อยคร้ังท่ีอบัรำมขำดควำมเช่ือ 
 
ส่ิงน้ีควรเป็นก ำลงัใจใหแ้ก่เรำวำ่ หำกพระเจำ้สำมำรถท ำงำนในชีวติของอบัรำมได ้ พระองคก์็สำมำรถท ำงำนในชีวิต
ของเรำไดเ้ช่นกนั   สิบขอ้ต่อไปน้ีเป็นตวัอยำ่งของกำรขำดควำมเช่ือของอบัรำม : 

1. เขำนมสักำรรูปเคำรพก่อนท่ีจะมำรู้จกักบัพระเจำ้  (โยชูวำ 24:2) 
2. เขำไม่ไดไ้ปยงัดินแดนแห่งพระสัญญำในทนัทีเม่ือพระเจำ้สั่งเขำ (ปฐมกำล 11:31   12:1   กิจกำร 7:4) 
3. ไม่ไดจ้ำกครอบครัวและพอ่ของเขำ (ปฐมกำล 11:31    กิจกำร 7:4) 
4. โกหกวำ่ภรรยำของตนเป็นนอ้งสำเพื่อรักษำชีวติของตวัเอง ไม่วำงใจกำรปกป้องของพระเจำ้ (ปฐมกำล 12:3   

12:13) 
5. บ่นต่อพระเจำ้วำ่เขำไม่อำจมีลูกไดแ้ละไม่วำงใจวำ่พระเจำ้จะรักษำพระสัญญำของพระองค ์ (ปฐมกำล 12:2   

15:3) 
6. ตั้งค  ำถำมต่อพระเจำ้เก่ียวกบัดินแดนแห่งพระสัญญำ  (ปฐมกำล 12:7   15:8) 
7. เอำสำวใชข้องซำรำห์มำเป็นภรรยำเพรำะอยำกไดลู้ก แทนท่ีจะรอเวลำของพระเจำ้ตำมท่ีพระองคไ์ดส้ัญญำ

ไว ้(ปฐมกำล 12:2    16:2) 
8. หวัเรำะพระเจำ้เม่ือพดูถึงก ำเนิดของอิสอคั (ปฐมกำล 17:17) 
9. ยกภรรยำใหแ้ก่คนอ่ืนเป็นคร้ังท่ีสองเพรำะอยำกรักษำชีวิตของตนและไม่วำงใจในพระเจำ้ (ปฐมกำล 12:3    

20:2) 
10. ถำมพระเจำ้วำ่อิชมำเอลจะเป็นบุตรตำมท่ีพระเจำ้สัญญำไวห้รือไม่ โดยไม่วำงใจวำ่พระเจำ้จะประทำนบุตรท่ี

เกิดจำกภรรยำของตนจริงๆ  (ปฐมกำล 12:2     17:18) 
 
หำกเรำคน้ควำ้ขอ้พระคมัภีร์ต่อไป  จะเห็นวำ่พระเจำ้ทรงรักษำพระสัญญำของพระองคเ์สมอๆต่อคนของพระองค์
เพื่อเสริมสร้ำงควำมเช่ือคนของพระเจำ้   ในปฐมกำล 12:3  พระเจำ้ทรงสัญญำกบัอบัรำมวำ่  เรำจะอวยพรผูท่ี้อวยพร



เจำ้  และผูใ้ดก็ตำมท่ีสำปแช่งเจำ้เรำจะสำปแช่งเขำ  พระสัญญำน้ีเป็นสัญญำท่ีเป็นพลงัใหแ้ก่อบัรำม  เขำสำมำรถ
เผชิญสถำนกำรณ์ใดๆ และพระเจำ้คอยคุม้ครองเขำ     เรำเห็นต่อไปวำ่พระเจำ้ก็ไดอ้วยพรผูท่ี้อวยพรอบัรำมจริงๆ ใน
ปฐมกำล 13:5  (โลท )   14:16    14:24     และเรำก็ไดเ้ห็นวำ่พระเจำ้ทรงแช่งสำปผูท่ี้กระท ำชัว่ต่ออบัรำมในปฐมกำล 
12:17  เม่ือฟำโรห์จะยดึครองภรรยำของอบัรำม  และใน 14:15  เม่ือกระท่อมนอ้ยของหลำนอบัรำมถูกรุกรำน 
 
 
 
ข้อคิด 
13. คุณมีก ำลงัข้ึนมำบำ้งไหมเม่ือไดเ้รียนรู้วำ่พระเจำ้ทรงเลือกชำยชรำอำยุ 75 ปี  ด้ือดึง และไม่วำงใจใหก้ลำยมำเป็น

บิดำแห่งควำมเช่ือ   สมเหตุสมผลไหม  ท ำไมพระเจำ้ไม่ทรงเลือกใครคนอ่ืนท่ีเป่ียมไปดว้ยควำมเช่ือและมี
ตวัอยำ่งชีวิตท่ีดีอยูแ่ลว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. พระสัญญำสำมำรถเสริมสร้ำงควำมเช่ือควำมศรัทธำไดอ้ยำ่งไรบำ้ง   ในยำมท่ีตวัเรำไม่รักษำค ำสัญญำท่ีเรำไดใ้ห้

ไวต่้อผูอ่ื้น จะมีผลต่อกำรท ำลำยควำมเช่ือควำมศรัทธำของผูอ่ื้นอยำ่งไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15. ค ำสัญญำแรกของพระเยซูและควำมรอดท่ีพระองคท์รงประทำนใหน้ั้นไดถู้กบนัทึกไวใ้นปฐมกำล 12:3 เม่ือพระ
เจำ้ทรงประทำนสัญญำแก่อบัรำม  ท่ีวำ่ ประชำชำติทั้งหลำยจะไดรั้บพระพรเพรำะเจำ้  อ่ำนในกำลำเทีย 3:8, 16    
ควำมเช่ือของคน ๆ หน่ึงสำมำรถเสริมสร้ำงให้เขม้แขง็ข้ึนไดอ้ยำ่งไรจำกกำรท่ีไดเ้รียนรู้วำ่ พระสัญญำเก่ียวกบั
ควำมรอดของประชำชำติไดถู้กใหไ้วห้ลำยร้อยปีก่อนท่ีพระเยซูจะทรงบงัเกิดเสียอีก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. พระเยซูเองก็ประทำนพระสัญญำท่ีคลำ้ยคลึงกนั ใหแ้ก่พวกเรำในพระคมัภีร์ใหม่เช่นกนั   ในมทัธิว 6:33  จง

แสวงหำแผน่ดินของพระเจำ้และควำมชอบธรรมของพระองคก่์อน แลว้พระองคจ์ะประทำนส่ิงทั้งปวงเหล่ำน้ีให้     
ในกำรตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ในชีวติของเรำ ส่ิงใดบำ้งท่ีบ่งช้ีวำ่เรำไม่ไวว้ำงใจพระเจำ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
 
ในวนัน้ีขอใหคุ้ณอธิษฐำนวำ่คุณจะมีจิตใจท่ีไวว้ำงใจในพระเจำ้อยำ่งส้ินเชิง  และคุณจะพึ่งพำพระองคเ์จำ้  
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เม่ือยำมทุกขย์ำกมำเยอืนคุณ  อธิษฐำนควำมเช่ือควำมศรัทธำของคุณจะเป็นเหมือนกบัอบัรำม  
และเติบโตข้ึนในแต่ละวนั 
 

 



วนัที ่ 6  เวลาแห่งการตัดสินใจ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  15-17 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
พระเจำ้ทรงแสดงควำมห่วงใยและไม่เคยทอดทิ้งอบัรำมเลย เพื่อใหอ้บัรำมไดเ้สริมสร้ำงควำมเช่ือควำมศรัทธำใน
พระเจำ้ท่ีย ัง่ยนืและเป็นนิรันดร   ทุกคร้ังท่ีอบัรำมตดัสินใจปฏิเสธกำรพึ่งพำในมนุษย ์ พระเจำ้ทรงบ ำเหน็จเขำเสมอ   
อ่ำนในปฐมกำล 13:9 เม่ืออบัรำมใหโ้ลทเลือกผนืแผน่ดินท่ีโลทตอ้งกำร   พระเจำ้ไดม้ำหำอบัรำมในทนัที ปลอบโยน
อบัรำมและสร้ำงควำมมัน่ใจใหแ้ก่อบัรำม  (ปฐมกำล 13:14-17)   ในบทท่ี 15  พระเจำ้ทรงประทำนควำมมัน่ใจแก่อบั
รำมวำ่กำรท่ีอบัรำมปฏิเสธควำมมัง่คัง่ในทำงโลกนั้นจะไม่สูญเปล่ำ และพระเจำ้จะทรงบ ำเหน็จแก่เขำเอง 
 
ในปฐมกำล 15  เรำเห็นวำ่อบัรำมวติกกงัวลเก่ียวกบัอนำคตของครอบครัว อีกทั้งแผน่ดินท่ีพระเจำ้ทรงสัญญำส ำหรับ
ลูกหลำนท่ีจะอยูอ่ำศยัในภำยหนำ้   พระเจำ้ทรงเผยต่ออบัรำมเก่ียวกบัอนำคตและบอกกล่ำวกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตำมท่ี
บนัทึกไวใ้นหนงัสืออพยพ 
1. ปฐมกำล 15:13ก     อพยพ 1:1   พงศพ์นัธ์ุของเจำ้จะเป็นคนต่ำงดำ้วในดินแดนซ่ึงมิใช่ท่ีของเขำ 
2. ปฐมกำล 15:13ข     อพยพ 1:11  และเขำจะตอ้งรับใชช้ำวเมืองนั้น 
3. ปฐมกำล 15:13ค     อพยพ 12:40    จะถูกบีบบงัคบัเป็นเวลำกวำ่ 400 ปี 
4. ปฐมกำล 15: 14ก    อพยพ 7:14-12:30   ส่วนประเทศท่ีเขำรับใชอ้ยู ่เรำจะพิพำกษำลงโทษ  
4. ปฐมกำล 15:14ข     อพยพ 12:35-36    ต่อมำพงศพ์นัธ์ุของเจำ้จะออกมำ มีทรัพยส์มบติัมำก 
5. ปฐมกำล 15:16     อพยพ 6:14-25     พวกเขำจะกลบัมำในรุ่นท่ีส่ี  เลว ีโคฮำท อมัรำม โมเสส 
 
ในภำยหลงั เรำเห็นกำรขำดควำมเช่ือของอบัรำมอยำ่งชดัเจนเม่ือเขำตดัสินใจน ำเอำสำวรับใชข้องนำงซำร่ำห์มำเป็น
ภรรยำ คือนำงฮำกำร์ เพียงเพรำะอยำกจะบุตรสืบสกุลจำกสำวใชน้ั้น     จำกนั้นฮำกำร์ไดรั้บกำรดูหม่ินจำกกำรเป็น
ภรรยำนอ้ยจึงไดห้ลบหนีออกไปถ่ินทุรกนัดำรเพื่อหลบซ่อนตวั  แต่ฑูตสวรรคไ์ดม้ำปรำกฎตวัต่อเธอและใหค้วำม
ช่วยเหลือต่อเธอ  พระเจำ้ประทำนพระสัญญำต่อนำงวำ่  เจำ้จะใหก้ ำเนิดบุตรชำย จงเรียกเขำวำ่ อิชมำเอล (ปฐมกำล 
16:11)   น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของกำรเป็นปรปักษร์ะหวำ่งชนเผำ่อิชมำเอลและชนเผำ่ของอิสอคัซ่ึงถือก ำเนิดจำกนำงซำร่ำห์    
พระสัญญำยงัมีต่ออีกวำ่ ลูกหลำนของเจำ้จะมีมำกมำยเกินท่ีจะนบัไดดุ้จดวงดำวบนทอ้งฟ้ำ (ปฐมกำล 16:10)  
     

อบัราม 
     

อสิอคั                                                          อชิมาเอล 
                                            บิดำของชำวยวิ                                        บิดำของอำหรับ มุสลิม 

แผน่ดินของ 
พระเจำ้ 
ไม่ไดใ้ช ้

ระบบ 

ประชำธิปไตย 



บ่อยคร้ังเรำยำกท่ีจะตอ้งบอกตนเองใหอ้ดทน   ควำมอดทนเป็นคุณสมบติัหน่ึงของพระเจำ้และเป็นผลของพระ
วญิญำณอยำ่งหน่ึง    เม่ือครำวท่ีพระเจำ้ทรงเรียกอบัรำมเป็นคร้ังแรก  เขำอำย ุ75 ปีแลว้  ควำมอดทนของอบัรำมได้
ถูกทดสอบและอบัรำมไดบ้่นกบัพระเจำ้เก่ียวกบักำรไม่มีบุตรมำตลอด 11 ปี  (ปฐมกำล 15:2)   แมน้วำ่อิชมำเอลได้
ถือก ำเนิดมำแลว้  พระเจำ้ยงัใหอ้บัรำมรอต่อไปอีก 14 ปีก่อนท่ีจะประทำนอิสอคั บุตรแห่งพระสัญญำ    เป็นส่ิงท่ีง่ำย
มำกท่ีจะหมดควำมอดทนต่อพระเจำ้ และคิดวำ่พระองคจ์ะตอ้งแกไ้ขทุกอยำ่งในชีวิตของเรำในทนัทีทนัใด   หวัใจท่ี
มีควำมอดทนต่อกำรท ำงำนของพระเจำ้จะปลูกฝังบุคลิกท่ีหย ัง่ลึกแก่เรำ  (โรม 12:12) 
 
ในปฐมกำล 17:6    พระเจำ้ทรงเผยพระสัญญำอีก 7 ประกำรแก่อบัรำฮมั ... กษตัริยจ์ะเกิดมำจำกเจำ้   พระเจำ้ก ำลงั
บอกอบัรำมวำ่ในวนัหน่ึง ผูท่ี้เป็นกษตัริยจ์ะเป็นผูป้กครองดูแลบุตรหลำนของอบัรำม    บำงคนคิดวำ่พระเจำ้ไม่
ตอ้งกำรให้คนอิสรำเอลถูกปกครองโดยกษตัริย ์   แต่แทจ้ริงแลว้ พระเจำ้สัญญำวำ่จะประทำนกษตัริยใ์หแ้ก่ชนชำว
อิสรำเอล  (ปฐมกำล 17:6, 35:11 เฉลยธรรมบญัญติั 17:14-20)   กำรท่ีพระเจำ้ปฏิเสธกษตัริยท่ี์คนอิสรำเอลร้องขอใน
หนงัสือ 1 ซำมูเอล 8 ก็เพรำะคนท่ีจะมำเป็นกษตัริยต์ำมแบบท่ีอิสรำเอลอยำกไดไ้ม่ใช่คนท่ีเหมำะสม  พระองคไ์ม่ได้
ปฏิเสธควำมคิดเร่ืองกำรมีกษตัริย ์ เพรำะกำรท่ีคนอิสรำเอลถูกปกครองโดยกษตัริยจ์ะช่วยใหพ้วกเขำเขำ้ใจแผน่ดิน
ของพระเจำ้ยิง่ข้ึน   คนรุ่นต่อไปจะเขำ้ใจบทบำทของพวกเขำเม่ือเขำ้มำสู่แผน่ดินของพระเจำ้และเขำ้ใจควำมหมำย
ของค ำวำ่ องคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ ตำมท่ีไดบ้นัทึกไวต้ลอดเล่มในพระคริสตธรรมเดิม   แผน่ดินของพระเจำ้ไม่ใช่ระบอบ
ประชำธิปไตยแต่เป็นระบอบท่ีปกครองโดยกษตัริยโ์ดยมีพระเยซูคริสตเ์ป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้และจอมกษตัริย ์
 
ในปฐมกำล 17  พระเจำ้ทรงใชก้ำรเขำ้สุหนตัเป็นหมำยประทบัพนัธสัญญำท่ีมีกบัอบัรำมเพื่อใหเ้ขำมัน่ใจวำ่จะได้
บุตรสืบสกุลแน่นอน  พระเจำ้ไดเ้ปล่ียนช่ือของอบัรำม (บิดำผูเ้ป็นท่ียกยอ่ง) เป็น อบัรำฮมั แปลวำ่ บิดำของ
ประชำชำติอนัมำกมำย   ส่ิงน้ีก็เพรำะพระเจำ้ทรงมีควำมแน่นอนและมัน่ใจในพระสัญญำของพระองคท่ี์จะกระท ำให้
เกิดข้ึนเสมอ  ซ่ึงเป็นกำรอศัจรรยเ์ป็นอยำ่งยิง่เพรำะนำงซำร่ำห์ในขณะนั้นเป็นหมนั แต่พระเจำ้ยงัทรงรักษำพนัธ
สัญญำของพระองคจ์งได ้
 
เพื่อท่ีจะไดรั้บพรจำกพระสัญญำของพระเจำ้  อบัรำฮมัถูกสั่งใหเ้ขำ้สุหนตัไม่ใช่เฉพำะตวัเขำเองแต่ทุกคนท่ีอยูใ่น
ควำมปกครองของเขำดว้ย (ปฐมกำล 17:12)  อบัรำมกลบัขำดควำมเช่ือและหวัร่อ     พระเจำ้จึงบอกให้อบัรำฮมัตั้งช่ือ
บุตรชำยท่ีจะเกิดจำกนำงซำร่ำห์วำ่ อสัอิค ซ่ึงแปลวำ่ กำรหวัเรำะ   ช่ือของอสัอิคน่ีแหละท่ีจะเตือนอบัรำมฮมัใหจ้ดจ ำ
ถึงกำรขำดควำมเช่ือของเขำ   พระเจำ้ใหค้  ำขำดกบัอบัรำฮมัวำ่ ก ำจดักำรขำดควำมเช่ือ หรือ เจำ้เองจะถูกก ำจดั   อบั
รำฮมัจดจ ำไดว้ำ่พระเจำ้ไม่เคยผดิค ำสัญญำท่ีผำ่นมำ  เขำจึงรวดเร็วท่ีจะเช่ือฟังและใหทุ้กคนเขำ้สุหนตัในวนันั้นเลย 
(ปฐมกำล 17:23)     เม่ือใดก็ตำมท่ีเรำเผชิญกบักำรตอ้งตดัสินใจ  เรำจะตอ้งพิจำรณำใหดี้เหมือนกบัอบัรำฮมั  ถำม
ตวัเองวำ่    พระเจำ้หมำยควำมจริงๆ ตำมท่ีพระองคพ์ูดไวแ้น่หรือ   เรำตอ้งจดจ ำเสมอวำ่พระเจำ้ไม่เคยโกหก  
พระองคไ์ม่เคยล่อใครใหห้ลง  และพระองครั์กษำค ำพดูของพระองคอ์ยูเ่สมอ 
 



ข้อคิด 
17. เป็นเร่ืองยำกส ำหรับคุณไหมในกำรรอคอยพระสัญญำของพระเจำ้ใหเ้ป็นจริง   คุณสัตยซ่ื์อในกำรด ำเนินชีวติแค่

ไหนท่ีบ่งบอกวำ่คุณเช่ือวำ่พระเจำ้จะดูแลคุณ 
 
 
 
 
 
18. ค ำวำ่ องคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ มีควำมหมำยอยำ่งไรส ำหรับคุณ   อะไรเป็นส่ิงท่ียำกท่ีสุดส ำหรับคุณในกำรยนิยอม

ศิโรรำบหรือกำรปฏิเสธตนเอง 
 
 
 
 
 
 
19. ท ำไมจึงเป็นส่ิงท่ีน่ำประทบัใจมำกเม่ืออบัรำฮมัเช่ือฟังและปฏิบติัตำมพระเจำ้ทนัทีในวนันั้น ในปฐมกำล 17:23   

พวกเรำควรจะเร่งด่วนขนำดไหนในกำรเช่ือฟังพระเจำ้  พระเจำ้ทรงบญัชำอบัรำฮมัซ่ึงอบัรำมฮมัก็ไม่เขำ้ใจ
วตัถุประสงคท์ั้งหมด     เป็นส่ิงส ำคญัไหมท่ีคุณจะตอ้งเช่ือฟังพระเจำ้แมน้วำ่บำงคร้ังเรำก็ไม่เขำ้ใจวำ่ท ำไม 

 
 
 
 
บทศึกษาเพิม่เติม 
พระเจำ้ทรงท ำงำนผำ่นหญิงอีกคนหน่ึงท่ีเป็นหมนัในบทอ่ืนๆ เพื่อสร้ำงควำมศรัทธำต่อผูค้น  เช่น  นำงรีเบคคำห์   
รำเชล   นำงฮนันำห์   อลิธซำเบธ และนำงมำรียม์ำรดำของพระเยซู ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นหมนั แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันำงยิง่ใหญ่
กวำ่ เพรำะนำงเป็นหญิงพรหมจรรย ์
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนใหก้บัครอบครัวฝ่ำยเน้ือหนงัของคุณ และเขียนจดหมำยไปหำใครสักคนหน่ึงในสมำชิกครอบครัวของคุณท่ี
ไม่ไดอ้ยูเ่มืองเดียวกบัคุณ 
 

 



วนัที ่ 7  สอนผู้อืน่โดยการเป็นตัวอย่างทีด่ ี
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  18-20 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ส่ิงหน่ึงท่ีสร้ำงควำมอศัจรรยใ์จเม่ืออ่ำนขอ้บนัทึกในพระคมัภีร์คือกำรไดเ้ห็นฑูตสวรรคเ์ขำ้มำมีส่วนในชีวติของ
มนุษย ์   มีชำยสำมคนมำเยีย่มเยอืนอบัรำฮมัซ่ึงผูค้นคือพระเจำ้และอีกสองท่ำนคือฑูตสวรรคท่ี์ติดตำม      ในหนงัสือ
ฮีบรู 13:2   สอนวำ่ อยำ่ลืมท่ีจะแสดงน ้ำใจต่อคนแปลกหนำ้เพรำะท่ำนอำจจะก ำลงัแสดงไมตรีต่อฑูตสวรรคโ์ดยท่ี
ท่ำนไม่รู้ตวั    ฑูตสวรรคป์รำกฎตวัหลำยคร้ังในหนงัสือไบเบิ้ล  เช่น ปรำกฎตวัต่อยำโคบ  โลท  โยชูวำ  ภรรยำของ
มำโนอำห์  บำลมั   เศคำริยำห์  นำงมำรีย ์และพระเยซู 
 
เม่ือพระเจำ้เสด็จมำเยีย่มเยอืนอบัรำฮมั  พระองคต์รัสวำ่บุตรแห่งพระสัญญำจะถือก ำเนิดในปีหนำ้  นำงซำร่ำห์แอบ
ไดย้นิบทสนทนำและหวัร่ออยูใ่นเตน๊ท ์    เม่ือถูกเผชิญหนำ้โดยพระเจำ้  นำงกลบัปฏิเสธวำ่นำงมิไดห้วัเรำะเยำะ แต่
พระเจำ้ตรัสวำ่นำงพดูปด     พระเจำ้ทรงเห็นทุกส่ิงท่ีเรำแอบกระท ำในท่ีลบั  เรำมิอำจหลบซ่อนส่ิงใดจำกสำยตำของ
พระเจำ้ไดเ้ลย  (สุภำษิต 5:21  เยเรมีย ์23:24  ฮีบรู 4:13) 
 
ในปฐมกำล 18:17-19   พระเจำ้บอกเรำเป็นนยัวำ่ท ำไมพระองคจึ์งเลือกอบัรำฮมั    พระเจำ้ตรัสวำ่พระองคท์รงเลือก
อบัรำฮมัเพื่อ  (1)   น ำทำงครอบครัว  (2)   เพื่อรักษำหนทำงของพระเจำ้   (3)  เพื่อกระท ำในส่ิงท่ีถูกตอ้งและยติุธรรม  
(หมำยถึง กำรด ำรงชีวติดว้ยกำรเป็นตวัอยำ่งท่ีดี)       ประโยคท่ีรุนแรงท่ีสุดพระเยซูเคยตรัสแก่กลุ่มฟำริสีก็คือ  พวก
เจำ้ไม่ไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีพวกเจำ้สั่งสอนผูค้น   (มทัธิว 23:3)   มนัเป็นส่ิงท่ีส ำคญัมำกในยำมท่ีเรำสั่งสอนผูอ่ื้น ไม่เพียง
แค่แบ่งปันหลกัค ำสอนท่ีถูกตอ้งเท่ำนั้น แต่ชีวติของเรำจะตอ้งเป็นตวัอยำ่งและใหแ้รงดลใจแก่ผูอ่ื้นดว้ย 
 
ในปฐมกำลบทท่ี 19    ฑูตสวรรคไ์ดเ้ตือนให้โลทออกไปจำกเมืองโสโดมและหลีกเล่ียงกำรลงโทษของพระเจำ้  เม่ือ
โลทบอกกล่ำวต่อเหล่ำลูกหลำนของเขำ  พวกเขำคิดวำ่มนัเป็นเร่ืองตลก    ในปัจจุบนัเรำไดพ้บเห็นเหตุกำรณ์ท ำนอง
น้ีไหม     ผูค้นมำกมำยไม่ไดส้นใจจริงจงักบัวนัพิพำกษำโลกของพระเจำ้วำ่เป็นเร่ืองจริง  หลำยคนอ่ำนค ำเตือนในไบ
เบิ้ลเป็นเร่ืองตลก   กำรพิพำกษำโลกของพระเจำ้ท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตกำลก็จะเกิดข้ึนอีกเช่นเดียวกนั   (ลูกำ 17:28)  
 
ขณะท่ีโลทและภรรยำก ำลงัหลบหนี  ฑูตสวรรคเ์ตือนพวกเขำวำ่อยำ่หนักลบัไปมองขำ้งหลงั   อำจจะเป็นส่ิงเดียวกนั
กบัท่ีพระเยซูเตือนเหล่ำสำวกของพระองคใ์นลูกำ 9:62    ฑูตสวรรคช้ี์ทำงใหโ้ลทไปยงัภูเขำแต่โลทอยำกจะไปยงั
เมืองโศอำร์แทน   โศอำร์แปลวำ่ เล็กนอ้ย     บ่อยคร้ังแค่ไหนท่ีพวกเรำตั้งเป้ำหมำยท่ีเล็กนอ้ยและเรำพลำดโอกำสท่ี
จะไดไ้ปยนือยูบ่นยอดภูเขำ   โลทอยูท่ี่โศอำร์จนกระทัง่ไดเ้ป็นประจกัษพ์ยำนถึงพลงัของพระเจำ้  (19:24-30) 

จงประพฤติตน 

ใหเ้ป็นแบบอยำ่ง 
ในกำรดี 

ทุกส่ิง...... 
ทิตสั 2:7 



 
 
ข้อคิด 
20. คุณเคยไดส้ัมผสักบัใครท่ีรู้สึกวำ่เขำเป็นเหมือนดัง่ฑูตสวรรคห์รือไม่   หำกคุณไดรู้้วำ่ในวนัน้ี คุณไดแ้สดงไมตรี

ต่อฑูตสวรรคโ์ดยคุณไม่รู้ตวัมำก่อนเลย  คุณจะรู้สึกวำ่วนันั้นของคุณจะเป็นอยำ่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. คุณมองคริสตจกัรท่ีคุณอยูห่รือกลุ่มไบเบิ้ลทอลค์ของคุณดว้ยสำยตำของ โศอำร์ หรือ ภูเขำ     คุณพอใจกบั

เป้ำหมำยเล็กๆ นอ้ยๆ ง่ำยเกินไปหรือเปล่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนวำ่คุณสำมำรถเป็นตวัอยำ่งท่ีดีและเขม้แขง็พร้อมๆ กบัไปกำรสั่งสอนผูอ่ื้นในกำรเป็นเหมือนพระเยซู 
 

 

 

 



วนัที ่ 8  พระเมษโปดกของพระเจ้า 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  21-23 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ในปฐมกำลบทท่ี 21  บุตรแห่งพระสัญญำถือก ำเนิด  ทำรกแห่งกำรอศัจรรย ์อิสอคั ซ่ึงไดก้ลำยมำเป็นพยำนแห่งพลงั
อนัยิง่ใหญ่ของพระเจำ้   อบัรำฮมัมองดูควำมชรำภำพของตนเองและตระหนกัดีวำ่เขำไม่อำจเล้ียงดูลูกนอ้ยได ้แต่พระ
เจำ้ทรงสัตยซ่ื์อต่ออบัรำฮมั  (โรม 4:19-20    ฮีบรู 11:11-12)   
 
พระเจำ้ยงัไดแ้สดงควำมอำทรต่อเด็กอีกคนท่ีเกิดจำกนำงทำส อิชมำเอล พระองคส์ัญญำต่อนำงฮำกำร์ ผูเ้ป็นมำรดำวำ่ 
เขำจะเติบโตข้ึนมำเป็นชนชำติท่ียิง่ใหญ่   พระคมัภีร์ขอ้ใดก็ตำมในไบเบิ้ลท่ีเป็นพระสัญญำของพระเจำ้ พระองคท์รง
รักษำพระสัญญำนั้น   พระเจำ้ทรงรักษำค ำสัญญำกบัอิชมำเอลดงัท่ีบนัทึกในปฐมกำล 25:12-18 โดยกำรให้อิชมำเอล
มีบุตรถึง 12 คน และกลำยมำเป็น 12 ชนเผำ่มหำอ ำนำจ 
 
ลกัษณะหน่ึงของคนท่ีมีควำมเช่ือควำมศรัทธำท่ียิง่ใหญ่คือเขำจะไวว้ำงใจในพระเจำ้  ถึงแมน้วำ่ในยำมนั้นมนัดูไม่สม
เหตุผลเสียเลย   ดงัเช่น โนอำห์ท่ีสร้ำงเรือกลำงแผน่ดินท่ีแหง้แลง้  โมเสสน ำขบวนพลเดินฝ่ำทะเลแดง  โยชูวำเดิน
รอบเมืองเยรีโค 7 วนั  ดำวดิกบัยกัษใ์หญ่โกลิอทั  เอลียำห์เผชิญหนำ้กบัผูเ้ผยพระวจนะเทียมเทจ็ถึง 750 คนดว้ยมือ
เปล่ำ และอบัรำฮมัก็ถูกบอกใหฆ่้ำลูกของตนเอง บุตรท่ีทรงสัญญำวำ่จะเป็นบิดำของหลำยชนชำติ   เหตุกำรณ์น้ีเป็น
กำรชิมลำงถึงส่ิงท่ีพระเจำ้จะกระท ำเช่นเดียวกนัดว้ยกำรสละบุตรองคเ์ดียวของพระองค ์ คือพระเยซูในอีกหลำย
ศตวรรษต่อไป   มีเหตุกำรณ์ในไบเบิ้ลท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะท่ีคลำ้ยกนั 
 

 ล าดบัการณ์ของอสิอคั ล าดบัการณ์ของพระเยซู 
ถูกขนำนนำมวำ่เป็นบุตรคนเดียว 
ถูกสงัเวยท่ีโมริยำห์ 
เดินทำงไปท่ีสงัเวยโดยกำรข่ีลำ 
สำมวนั 

แบกไมบ้นหลงัขณะเดินทำงไปท่ีสงัเวย 
แกะของพระเจำ้ 
ถูกผกูมดัไวก้บัไม ้

เช่ือฟังจนถึงควำมตำย 
ฟ้ืนข้ึนมำจำกควำมตำย 

ปฐมกำล 22:2 
ปฐมกำล 22:2 
ปฐมกำล 22:3 
ปฐมกำล 22:4 
ปฐมกำล 22:6 
ปฐมกำล 22:8 
ปฐมกำล 22:9 
ปฐมกำล 22:9 
ฮีบรู 11:19 

ยอห์น 3:16 
2 พงศำวดำร 3:1  ลูกำ 13:33 
ลูกำ 19:35 
ลูกำ 24:46 
ยอห์น 19:17 
ยอห์น 1:29 
ยอห์น 19:19 
ฮีบรู 5:8 
ยอห์น 20:9 

 

คนท่ีมีควำมเช่ือ 

ท่ียิง่ใหญ่ 

จะไวว้ำงใจ 
ในพระเจำ้ 

อย่างสุดใจ 



 
คุณสมบติัท่ีน่ำท่ึงเก่ียวกบัควำมเช่ือของอบัรำฮมั คือ เขำเช่ือในพระสัญญำของพระเจำ้อยำ่งไม่หว ัน่ไหว (ฮีบรู 11:17-
19)      หำกมองดว้ยสำยตำของมนุษยแ์ลว้ พระบญัชำของพระเจำ้ช่ำงไม่สมเหตุผลเสียเลย   อิสอคัเป็นบุตรท่ีจะเป็น
ตน้ก ำเนิดของลูกหลำนในอนำคตแต่พระเจำ้กลบัสั่งใหฆ่้ำเขำตั้งแต่ยงัเป็นเด็กนอ้ย  พระเจำ้ทดสอบควำมเช่ือของอบั
รำฮมั  และอบัรำฮมัก็ผำ่นกำรทดสอบนั้นอยำ่งน่ำช่ืนชม 
 
ข้อคิด 
22. พระสัญญำขอ้ใดของพระเจำ้ท่ีคุณก ำลงัรอคอยให้เกิดข้ึนในชีวติของคุณ  คุณเช่ือไหมวำ่พระเจำ้สำมำรถท ำไดใ้น

ส่ิงท่ีพระเจำ้ตรัสไว ้ คุณเคยสั่นคลอนในควำมเช่ือบำ้งไหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. มีหนทำงไหนบำ้งท่ีคุณสำมำรถเลียนแบบอิสอคัและพระเยซูไดม้ำกข้ึนในกำรยอมรับแผนงำนของพระเจำ้ใน

ชีวติ    กำรด ำเนินชีวติดว้ยควำมเสียสละหมำยควำมวำ่อยำ่งไร  (โรม 12:1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนขอควำมเขม้แขง็วำ่คุณจะไม่สั่นคลอนเก่ียวกบัพระสัญญำของพระเจำ้ในชีวิตคุณ 
 

 



วนัที ่ 9  อธิษฐานอย่างเจาะจง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  24-26 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ตลอดเล่มในไบเบิ้ล   พระเจำ้เพียรพยำยำมเตือนใหผู้ค้นไดจ้ดจ ำวำ่พระเจำ้ทรงรักษำค ำสัญญำกบัอบัรำฮมั   ในปฐม
กำล 24:7     อบัรำฮมัไดเ้ตือนใหบ้่ำวใชข้องเขำเองไดจ้ดจ ำดว้ยเช่นกนั   เม่ือคุณอ่ำนไบเบิ้ล อยำกใหคุ้ณลองคดัขอ้
พระสัญญำและคดัขอ้ท่ีสัมฤทธ์ิผลตลอดทั้งเล่มในไบเบิ้ล 
 
บทเรียนอนัล ้ำค่ำบทหน่ึงคือกำรอธิษฐำน  คนใชข้องอบัรำฮมัถูกส่งออกไปยงับำ้นเกิดเพื่อมองหำเน้ือคู่ใหแ้ก่อิสอคั   
และคนใชก้็ไม่ทรำบวำ่เธอจะเป็นใคร เขำจึงอธิษฐำนวำ่พระเจำ้จะทรงท ำใหป้ระจกัษช์ดัวำ่ใครคือหญิงคนนั้น คนใช้
ของอบัรำฮมัอธิษฐำนอยำ่งเฉพำะเจำะจงมำกทีเดียว เขำภำวนำวำ่  เม่ือท่ีขำ้เอ่ยกบันำงนั้นวำ่ขอน ้ำใหข้ำ้และฝงูอูฐของ
ขำ้ไดด่ื้มน ้ำดว้ยเถิด และขอใหน้ำงนั้นตอบตกลงท่ีจะใหน้ ้ ำทั้งตวัเขำและฝงูสัตวข์องเขำ (ปฐมกำล 24:14)     ในฐำนะ
ท่ีเรำเป็นคริสเตียน  เรำไม่ควรกลวัท่ีจะอธิษฐำนอยำ่งเฉพำะเจำะจง   พระเจำ้จะไดรั้บพระสิริมำกทีเดียวเม่ือเรำกลำ้
อธิษฐำนอยำ่งเฉพำะเจำะจง  หำกเรำอธิษฐำนแบบกวำ้งๆ เรำก็จะไม่สังเกตเห็นถึงกำรตอบกำรอธิษฐำน   มนัจะเป็น
ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงชีวติกำรอธิษฐำนของคุณทั้งชีวติเลยทีเดียวเพื่อคุณอธิษฐำนเจำะจงและรอคอยค ำตอบ (สดุดี 5:3) 
 
อิสอคัและภรรยำของเขำเรเบคำห์มีลูกแฝด (25:24)   ลูกคนแรกช่ือวำ่เอซำว แปลวำ่ ขนดก  ลูกคนท่ีสองช่ือยำโคบ 
แปลวำ่ คนหลอกลวง   เพรำะวำ่พระเจำ้รู้อนำคตของเด็กนอ้ยทั้งสองคนก่อนท่ีเขำจะเกิดมำเสียอีก   เพื่อท่ีวำ่พระเจำ้
จะสำมำรถส ำแดงพลงัและกำรทรงเลือกของพระองคท่ี์วำ่ลูกคนโตจะรับใชลู้กคนเล็ก (ปฐมกำล 25:33  โรม 9:10) 
 
ในปฐมกำล 25:27-34   เอซำวยอมแลกสิทธิบุตรหวัปีกบัซุปสตูวร์หมอ้เดียว    สิทธิหวัปีหมำยถึงกำรมีสิทธิไดรั้บ
มรดกสองเท่ำ  ตวัอยำ่งเช่น หำกพอ่คนหน่ึงมีลูกสองคน  พอ่ก็จะแบ่งมรดกออกเป็นสำมส่วน  บุตรหวัปีจะไดรั้บ
สองส่วนและบุตรคนรองจะไดรั้บมรดกเพียงส่วนเดียว 
 
อิสอคัไดรั้บพระพรจำกพระเจำ้เพรำะผลของควำมสัตยซ่ื์อของอบัรำฮมั  เพรำะวำ่อบัรำฮมัตำยดว้ยควำมสัตยซ่ื์อ พระ
เจำ้จกัตอ้งรักษำพระสัญญำของพระองคท่ี์ไดใ้หไ้วแ้ก่อบัรำฮมัและลูกหลำนของอบัรำฮมั  (26:3-5)    มนัเป็นส่ิงท่ีไม่
เพียงพอหำกคุณสัตยซ่ื์อเพียงแค่ช่วงหน่ึงของชีวติแต่ไม่ไดส้ัตยซ่ื์อจนวนัตำย   พระเยซูตรัสวำ่ ผูท่ี้ยนืหยดัจนถึงวนั
สุดทำ้ยจะไดรั้บควำมรอด  (มทัธิว 10:22)   มีพระคมัภีร์หลำยขอ้ท่ีกล่ำวถึงกำรยนืหยดัสัตยซ่ื์อจนนำทีสุดทำ้ย  (สดุดี 
105:45   ลูกำ 14:28-29    ววิรณ์ 2:10, 26) 

   

กำรอธิษฐำน 

อยำ่งเฉพำะ 
เจำะจงเป็น 

กำรทำ้ทำย 
ควำมเช่ือของเรำ 



ข้อคิด 
24. ในช่วงสัปดำห์ท่ีผำ่นมำ กำรอธิษฐำนของคุณเป็นอยำ่งไรบำ้ง   คุณไดอ้ธิษฐำนแบบเฉพำะเจำะจงบำ้งไหม  

ท ำไมคนส่วนใหญ่ไม่กลำ้ท่ีจะอธิษฐำนอยำ่งเฉพำะเจำะจง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. อะไรคือสำเหตุท่ีท ำใหค้นส่วนใหญ่ละเลิกและละทิ้งพระเจำ้ไป   มีส่ิงใดในชีวติคุณบำ้งท่ีสำมำรถมีอิทธิพลใน

กำรฉุดดึงคุณออกจำกพระเจำ้ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนขอใหพ้ระเจำ้ดลบนัดำลใหคุ้ณไดพ้บใครคนหน่ึงท่ีคุณจะประกำศควำมเช่ือดว้ยได ้  อธิษฐำนอยำ่ง
เฉพำะเจำะจงเก่ียวกบัลกัษณะของคนคนนั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่ 11        ความใฝ่ฝันของพระเจ้า 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  31-33 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   
 

พระเจำ้นั้นทรงสัตยซ่ื์อในทุกส่ิงท่ีทรงกระท ำ  พระองคท์รงอยูเ่คียงขำ้งกบัยำโคบตลอดเวลำยีสิ่บปีท่ีเขำพ ำนกัอยูก่บั
ลำบนัและครอบครัว  ถึงแมน้วำ่อุปนิสัยของยำโคบไม่เป็นท่ีพึงปรำรถนำ  พระเจำ้ยงัคงท ำงำนในชีวติของเขำเพื่อ
เปล่ียนแปลงและหล่อหลอมอุปนิสัยของเขำเสียใหม่เพื่อใหเ้ป็นคนชอบธรรม  พระเจำ้ทรงมีแผนงำนใหก้บัชีวติของ
พวกเรำแต่ละคนและทรงสนพระทยัในเร่ืองรำวของเรำ  เยเรมีย ์29:11  กล่ำววำ่ เพรำะเรำรู้แผนงำนท่ีเรำมีไวส้ ำหรับ
เจำ้ แผนงำนเพื่อสวสัดิภำพ มิใช่เพื่อทุกขภำพ แผนงำนเพื่อควำมหวงัและอนำคต...     กำรท่ียำโคบถูกหลอกและถูก
โกงเป็นส่ิงท่ีสอนให้เขำเกลียดบำปประเภทน้ีและเปล่ียนแปลงตนเอง 
 
พระเจำ้ทรงปรำกฎตวัต่อยำโคบขณะท่ีเขำก ำลงัเดินทำงกลบัภูมิล ำเนำ พระเจำ้เตือนไม่ใหเ้ขำลืมค ำปฏิญำณตนท่ีเขำ
ไดใ้หไ้วแ้ก่ฑูตสวรรค ์   เม่ือยีสิ่บปีท่ีแลว้ยำโคบเคยเอ่ยวำ่ หำกพระเจำ้อยูก่บัฉนั ดูแลฉนั ใหฉ้นัมีเคร่ืองนุ่มห่มและ
อำหำรและใหฉ้นัไดก้ลบัสู่บำ้นเกิดไดอี้กคร้ังหน่ึง  ฉนัจะยอมรับใหพ้ระเจำ้เป็นเจำ้ชีวติของฉนั     ถึงแมน้วำ่ค ำพดู
ของยำโคบจะจดจอ้งอยูก่บัตวัเองและเป็นกำรทดสอบพระเจำ้   พระองคก์็ยงัคงสัตยซ่ื์อต่อยำโคบ  ทรงเตือนให้
ยำโคบร ำลึกวำ่ พระเจำ้ไดอ้  ำนวยพรแก่ยำโคบแลว้และปรำรถนำใหย้ำโคบติดตำมพระองค ์     เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ช่วย
ใหย้ำโคบเขำ้ใจและมัน่ใจในพระเจำ้ยิง่ข้ึน จนเขำไดแ้บ่งปันควำมยดึมัน่ในพระองคใ์ห้แก่ลำบนัใน 31:42 
 
จุดหกัเหในชีวติยำโคบเกิดข้ึนเม่ือเขำไดพ้บกบัเอซำวพี่ชำยของเขำ   เอซำวมีแผนงำนท่ีจะฆ่ำยำโคบใหจ้งได ้ ยำโคบ
ร้องขอใหพ้ระเจำ้ช่วยคุม้ครองและวงิวอนใหพ้ระเจำ้จดจ ำพระสัญญำท่ีทรงมีใหแ้ก่อบัรำฮมัและอิสอคั   พระเจำ้ได้
ส่งฑูตสวรรคม์ำปล ้ำสู้กบัยำโคบ และแลว้ยำโคบก็ไดน้ำมใหม่วำ่ อิสรำเอล ซ่ึงแปลวำ่ ปล ้ำสู้กบัพระเจำ้และรอด   ช่ือ
เดิมของยำโคบ แปลวำ่ ผูห้ลอกลวง   แต่พระเจำ้ทรงมีนิมิตหมำยใหม่ส ำหรับเขำจึงทรงประทำนช่ือใหม่เพื่อเป็นพลงั
และควำมมัน่ใจแก่เขำ    พระเจำ้ไดส้อนยำโคบให้รู้วำ่ หำกเขำปล ้ำสู้กบัฑูตสวรรคแ์ละมีชยัชนะ เขำไม่มีอะไรท่ี
จะตอ้งไปกลวัเอซำวเลย   พระเยซูไดก้ระท ำส่ิงเดียวกนักบัซีโมน ซ่ึงภำยหลงัเปล่ียนช่ือเขำเป็น เปโตร ซ่ึงแปลวำ่ 
ศิลำ   ตำมท่ีบนัทึกใน มำระโก 3:17    กิจกำร 4:36 
 
ปฏิกิริยำของเอซำวแตกต่ำงกบัส่ิงท่ียำโคบคำดหมำย  เอซำวจุบเขำแทนท่ีจะฆ่ำเขำ  เอซำวกลบัไปด ำเนินชีวติในแถบ
เทือกเขำเซียร์และเป็นผูก่้อตั้งประเทศนั้นคือ เอโดม  (ปฐมกำล 25:30   27:39-40)    ในหนงัสือโอบำดีห์ทั้งเล่ม
บนัทึกเก่ียวกบัประชำกรของเมืองเอโดมทั้งส้ิน 

 

พระเจำ้ 
มีแผนงำน 

ส ำหรับ 

ชีวติพวกเรำ 
แต่ละคน 



ข้อคิด 
26. พระเจำ้ทรงทรงส ำแดงควำมสัตยซ่ื์อต่อคุณอยำ่งไรบำ้ง และพระเจำ้ยงัคงอ ำนวยพรแก่คุณอยำ่งไรแมใ้นยำมท่ี

คุณขำดควำมเช่ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
27. เม่ือใดท่ีเป็นจุดหกัเหในชีวติของคุณ   ใครคือผูท่ี้พระเจำ้ใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อปลุกให้คุณต่ืนข้ึนใหเ้ห็นพลงัของ

พระเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
3.    ท ำไมจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญัมำกในกำรสร้ำงควำมใฝ่ฝันให้แก่ผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
อธิษฐำนขอ ท่ีคุณจะสำมำรถ มีควำมใฝ่ฝันท่ีพิเศษใหก้บัใครคนหน่ึงในวนัน้ี 
 

 



วนัที ่ 12        แท่นบูชาของพระเจ้า 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  34-36 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   
 

ปฐมกำลบทท่ี 34 เป็นเร่ืองลึกลบัส ำหรับหลำยผูค้น  ท ำไมพระเจำ้จะตอ้งรวมเร่ืองรำวน้ีในชีวติของยำโคบ   เร่ืองรำว
ท่ีเกิดข้ึนเพื่อใหเ้รำไดเ้ห็นวำ่สิเมโอนและเลวไีม่ไดรั้บพระพรเม่ือท่ียำโคบก ำลงัใหพ้รแก่บุตรในปฐมกำล 49   เพรำะ
พฤติกรรมในชีวิตของพวกเขำเป็นเหตุใหพ้วกเขำพลำดกำรรับพระพร    ลูกหลำนของยำโคบเร่ิมเติบโตเป็นผูใ้หญ่
และประชำชนรอบต ำบลและหมู่บำ้นพบเห็นวำ่ลูกหลำนของยำโคบน่ำสนใจ   เชเคมจดจอ้งท่ีลูกสำวของยำโคบท่ี
ช่ือวำ่ ดีนำห์   เขำไดข้่มขืนนำงและขอแต่งงำนในภำยหลงั   แน่นอนฝ่ำยลูกชำยของยำโคบโกรธเป็นอยำ่งมำก และ
วำงแผนท่ีจะฆำตกรรมเชเคมทั้งครอบครัว   พี่ชำยของดีนำห์หลอกเชเคมวำ่จะยนิยอมใหดี้นำห์แต่งงำนกบัเขำ หำก
วำ่เขำและครอบครัวจะยอมเขำ้พิธีสุหนตัตำมธรรมเนียมของชำวฮีบรู  เชเคมยอมกระท ำตำมพิธีท่ีเจบ็ปวดน้ีเพรำะเขำ
เองก็อยำกมีส่วนในทรัพยศ์ฤงคำรของตระกลูยำโคบ   สำมวนัต่อมำบำดแผลจำกกำรท ำสุหนตัสำหสัมำกข้ึน   สิเม
โอนและเลวจึีงเขำ้ไปหมู่บำ้นของเชเคมและฆ่ำเขำ และผูช้ำยทั้งหมู่บำ้นซ่ึงไม่สำมำรถปกป้องชีวติตนเองไดเ้ลย     
เม่ือยำโคบทรำบเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เขำโกรธเป็นอยำ่งมำกและเกรงวำ่คนในหมู่บำ้นท่ีเหลือจะลุกฮือข้ึนมำแกแ้คน้กบัส่ิงท่ี
เกิดข้ึนนั้น    เร่ืองรำวท่ีบนัทึกในบทน้ียงัสอนใหเ้รำไดเ้รียนรู้วำ่ชนชำวอิสรำเอลยำกท่ีจะรักษำควำมบริสุทธ์ิและ
ด ำเนินชีวติท่ีแตกต่ำงได ้ ตรำบใดท่ีชำวอิสรำเอลถูกลอ้มรอบไปดว้ยผูค้นท่ีช่ืนชอบและอยำกเขำ้มำปะปนกบัคน
อิสรำเอลตลอดเวลำ      เพื่อแผนงำนของพระเจำ้จะส ำเร็จผล พระเจำ้จะตอ้งแยกคนอิสรำเอลออกจำกชำวคำนำอนั
และอยูต่ำมล ำพงัเป็นเวลำนำนถึงส่ีร้อยปีจนกระทัง่สำมำรถเติบโตเป็นประเทศท่ีทรงอ ำนำจได ้ (ปฐมกำล 15:13-14  
อพยพ 12:37,40) 
 
พระเจำ้น ำทำงใหย้ำโคบน ำครอบครัวไปอำศยัอยูท่ี่เบธเอล  พระเจำ้สั่งเขำวำ่เม่ือเขำเดินทำงไปถึงเขำจะตอ้งสร้ำง 
แท่นบูชำและอธิษฐำนต่อพระเจำ้ท่ีนัน่   ค  ำวำ่แท่นบูชำปรำกฎอยูใ่นไบเบิ้ลมำกถึง 442 คร้ัง   20 คร้ังปรำกฎในพระ
คมัภีร์ใหม่ ท่ีเหลือลว้นแต่ปรำกฎในพระคมัภีร์เดิมทั้งส้ิน   แท่นบูชำประกอบดว้ยหิน ไมแ้ละของถวำย   ผูค้นใน
อดีตกำลจะเขำ้เฝ้ำพระเจำ้ผำ่นของถวำยท่ีแท่นบูชำ    ในฮีบรู 13:10  บนัทึกวำ่ เรำมีแท่นบูชำแท่นหน่ึง และคนท่ี
ปรนนิบติัในเตน็ทน์ั้น ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะรับประทำนของจำกแท่นนั้นได.้...  และพระเยซูก็ไดท้รงทนทุกข.์...    เร่ืองรำว
ของแท่นบูชำและของถวำยนั้นเป็นกำรท ำนำยถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในภำยหลงัต่อมำเก่ียวกบัไมก้ำงเขนของพระเยซู
คริสต ์    เม่ือแท่นบูชำและของถวำยเป็นหนทำงท่ีน ำไปสู่กำรส่ือสำรกบัพระเจำ้ในพนัธสัญญำเดิม   ไมก้ำงเขนของ
พระเยซูเป็นหนทำงท่ีน ำเรำไปสู่พระเจำ้ผูเ้ป็นพระบิดำของเรำในวนัน้ี ( 1 ทิโมธี 2:5-6 ) 
 

 

ไมก้ำงเขน 

ของพระเยซู 

เปิดหนทำง 
ใหเ้รำเขำ้ถึง 
พระเจำ้ได ้



ภรรยำคนโปรดของยำโคบ นำงรำเชลเสียชีวติในหนงัสือปฐมกำล 35:16-19  ในขณะท่ีนำงโหยหวนเพรำะควำม
เจบ็ปวดขณะใหก้ ำเนิดบุตรใกลเ้มืองเบธเลเฮม   ผูเ้ผยพระวจนะเยเรมียใ์ชเ้ร่ืองรำวน้ีพยำกรณ์ถึงกำรร ่ ำไหข้องเหล่ำ
มำรดำทั้งหลำยในยำมท่ีกษตัริยเ์ฮโรดพยำยำมท่ีจะหำทำงฆ่ำทำรกนอ้ยเยซู (มทัธิว 2:18)  
 
ข้อคิด 
28. อุปนิสัยอะไรท่ีคุณจะตอ้งแกไ้ขและขจดัออกจำกชีวติของคุณซ่ึงอำจเป็นเหตุใหคุ้ณตอ้งสูญเสียชีวตินิรันดร์ได ้ 

คุณจะแกไ้ขอยำ่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน                 
 

อธิษฐำนขอโอกำสท่ีคุณจะสำมำรถรับใชผู้อ่ื้นในกลุ่มเฮำ้ส์เชิร์ชของคุณได ้
 

 

 

 



วนัที ่ 13          คนทีซ่ื่อตรง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  37-39 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   

ในไบเบิ้ลทั้งเล่ม ถือไดว้ำ่โยเซฟ ซ่ึงเป็นบุตรคนท่ี 11 ของยำโคบเป็นคนหน่ึงท่ีไดรั้บกำรช่ืนชมในควำมซ่ือตรงและ
ควำมรักท่ีเขำมีต่อพระเจำ้    ชีวติของโยเซฟตอ้งฝ่ำฟันกบักำรถูกกลัน่แกลง้และควำมขดัแยง้กบัพี่ๆ ของเขำตั้งแต่เด็ก
จนโต   ลูกๆ ของนำงเลอำห์ไม่ถูกกบัลูกๆ ของนำงรำเชล กระทัง่สำวรับใชข้องทั้งสองฝ่ำยก็ไม่ลงรอยกนั   โยเซฟ
เป็นลูกคนโปรดของพอ่และเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำใหพ้ี่ๆ ของโยเซฟอิจฉำและไม่พอใจ    โยเซฟเคยย ัว่โทสะพี่ๆ มำก
ยิง่ข้ึนดว้ยนิสัยช่ำงฟ้องเก่ียวกบัควำมประพฤติของพวกพี่ๆ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เม่ือตอนท่ีโยเซฟเล่ำควำมฝันของตน
ใหพ้ี่ๆ ไดฟั้งวำ่เขำจะกลำยเป็นคนท่ียิง่ใหญ่ท่ีพี่ ๆ ตอ้งกม้หวัให ้   เร่ืองรำวควำมขดัแยง้ในหมู่พี่นอ้งน้ี ท ำใหเ้รำเขำ้ใจ
ไดไ้ม่ยำกเลยวำ่ท ำไมพระเจำ้จึงไดเ้ขียนหนงัสือสดุดี 133:1  เก่ียวกบัควำมปรองดองในหมู่พี่นอ้ง   อ่ำนโรม 12:16     
1 โครินธ์ 1:10      2 โครินธ์ 13:11   ฮีบรู 13:11    
 
เร่ืองรำวในปฐมกำลบทท่ี 38  ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบับทก่อนหนำ้น้ีหรือบทหลงัจำกน้ี   บทน้ีเป็นเหมือนบทคัน่
ระหวำ่งปฐมกำล 37:36 กบั ปฐมกำล 39:1      บทน้ีน ำไปสู่เร่ืองรำวของยดูำห์  ผูก้ลำยมำเป็นบุตรคนส ำคญัท่ีสุดของ
ยำโคบ   ยดูำห์มีบุตร 3 คน คือ เอร์  โอนนัและ เชลำห์   บุตรคนแรกเสียชีวติเพรำะกระท ำกำรชัว่ในสำยตำพระเจำ้
และทิ้งภรรยำเป็นม่ำยตำมล ำพงั   โอนนับุตรคนท่ีสองมีหนำ้ท่ีตอ้งรับภรรยำของพี่ชำยมำเป็นภรรยำของตนเพื่อสืบ
สกุลแทนพี่ชำย    ทุกคร้ังท่ีโอนนัหลบันอนกบัภรรยำของพี่ชำยเขำจะไม่ยอมใหเ้กิดเลือดเน้ือเช้ือไขเพื่อสืบสกุลแทน
พี่ชำย  เขำมีแรงจูงใจของควำมโลภ  ( ปฐมกำล 38:9 )      ลูกหลำนของยดูำห์คนหน่ึงท่ีช่ือเปเรศ ซ่ึงเกิดจำกนำงทำ
มำร์ไดก้ลำยมำเป็นบรรพบุรุษคนหน่ึงของพระเยซู    อ่ำนต่อในบทท่ี 39 จะยอ้นกลบัมำพดูถึงโยเซฟอีกคร้ังหน่ึงและ
กล่ำวถึงวำ่พระเจำ้ไดป้กป้องคุม้ครองโยเซฟอยำ่งไร    ควำมรักท่ีโยเซฟมีต่อพระเจำ้ปรำกฎอยำ่งเด่นชดัเม่ือตอนท่ี
เขำถูกภรรยำของโปติฟำร์ย ัว่ยวน    ปฏิกิริยำของโยเซฟแสดงใหเ้ห็นวำ่เขำเขำ้ใจดีวำ่บำปท่ีกระท ำต่อบุคคลอ่ืนก็
เท่ำกบัเขำท ำบำปต่อพระเจำ้ ( 2 ซำมูเอล 12:13) 
 
ข้อคิด 
29. มีหนทำงไหนบำ้งท่ีซำตำนสำมำรถทดลองคุณไดง่้ำยท่ีสุด   เพื่อนสนิทของคุณจะบรรยำยอุปนิสัยของคุณใน

เร่ืองของควำมซ่ือตรงอยำ่งไร 
 
ค าอธิษฐาน         อธิษฐำนท่ีคุณจะมีควำมเขม้แขง็ในกำรยนืหยดัทดัทำนส่ิงย ัว่ยวนท่ีซำตำนพยำยำมใชเ้พื่อท ำลำยคุณ 

 

บำปท่ีกระท ำ 
ต่อผูอ่ื้น 

กคื็อบำป 

ท่ีกระท ำ 
ต่อพระเจำ้ 



วนัที ่ 14         แผนงานของพระเจ้ายิง่ใหญ่กว่าทีเ่ราเห็น 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  40-42 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   

พระเจำ้สำมำรถใชชี้วติของโยเซฟกบับทบำทท่ีส ำคญัยิง่   เป็นเพรำะจิตใจของเขำ ถึงแมน้วำ่เขำตอ้งฝ่ำฟันอุปสรรค
มำกมำย  เขำกลำยมำเป็นมือขวำของกษตัริยฟ์ำโรห์    กลบัตำลปัตรเพียงใดท่ีคร้ังหน่ึงเขำเป็นเพียงทำสรับใชข้องโป
ติฟำร์ แต่บดัน้ีโยเซฟกลบักลำยเป็นนำยเหนือหวัของโปติฟำร์    ตลอดระยะเวลำท่ีของตกทุกขไ์ดย้ำก  เขำรักษำท่ำที
ท่ีดีอยูเ่สมอ   เขำไม่เคยต ำหนิพระเจำ้ต่อส่ิงเลวร้ำยท่ีเกิดข้ึน แต่เขำกลบัยอมรับสภำพและพึ่งพำพระเจำ้ในทุก
สถำนกำรณ์  (ปฐมกำล 40:8     40:16    41:25    41:28    41:51-52) 
 
จำกเร่ืองรำวของโยเซฟท ำใหเ้รำเขำ้ใจวำ่พระเจำ้สำมำรถท ำงำนในทุกสถำนกำรณ์และทรงเปล่ียนเหตุกำรณ์เลวร้ำย
ใหก้ลำยเป็นดีส ำหรับโยเซฟเองและครอบครัวของเขำ  (โรม 8:28 )       บ่อยคร้ังเรำต่อตำ้นแผนงำนของพระเจำ้ดว้ย
กำรต ำหนิตวัเองหรือติเตียนสถำนกำรณ์รอบขำ้งท่ีเรำมิอำจควบคุมได ้  เรำกลบักลำยมำเป็นคนขำดควำมมัน่ใจ  เห็น
แก่ตวัและขมข่ืนต่อพระเจำ้เพรำะวำ่เรำไม่ชอบสถำนกำรณ์ท่ีเรำตอ้งพำนพบในตอนน้ีเลย   เม่ือใดท่ีเรำแสดงปฏิกิริยำ
ท่ีเป็นบำปเรำจะท ำใหแ้ผนงำนของพระเจำ้ท่ีมีส ำหรับเรำบิดพร้ิวไป 
 
โยเซฟเป็นตวัอยำ่งอนัดีเลิศในรักษำควำมมัน่ใจท่ีมีในพระเจำ้อยำ่งมัน่คง  เขำเทิดพระเกียรติพระเจำ้อยูเ่นืองนิตยแ์ละ
มัน่ใจวำ่พระเจำ้จะช่วยเขำในกำรท ำนำยควำมฝันของฟำโรห์ได ้    โยเซฟเป่ียมไปดว้ยควำมมัน่ใจแมน้ตอ้งยนือยูต่่อ
หนำ้กษตัริยฟ์ำโรห์  ผูท่ี้ยิง่ใหญ่ท่ีสุดของอียปิต ์เพรำะวำ่พระเจำ้สถิตอยูก่บัเขำ   พระเจำ้ทรงท ำงำนในทุกสถำนกำรณ์  
ในปฐมกำล 41:1-4   มีสองคนท่ีเป็นบ่ำวรับใชข้องฟำโรห์ติดคุกพร้อมกบัโยเซฟเพื่อวำ่ต่อมำสองคนน้ีแหละจะเป็นผู ้
ท่ีกลบัมำช่วยโยเซฟ     สองปีถดัมำพวกเขำจดจ ำไดว้ำ่โยเซฟสำมำรถท ำนำยควำมฝันได ้      แผนงำนของพระเจำ้
ยิง่ใหญ่มำกไปกวำ่เพียงแค่อยำกใหโ้ยเซฟมีชีวติท่ีดีกวำ่   แทจ้ริงแลว้   พระเจำ้ไดเ้ร่ิมแผนงำนของพระองคต์ั้งแต่ 
ปฐมกำล 15:12-15   พระเจำ้ไดท้รงท ำนำยเหตุกำรณ์ท่ีจะเกิดข้ึนตำมท่ีเรำอ่ำนไดจ้ำกหนงัสืออพยพ   อียปิตไ์ดมี้ช่วง
อุดมสมบูรณ์เป็นเวลำ 7 ปีและตอ้งผำ่นควำมอดอยำกแร้นแคน้ถึง 7 ปีต่อมำ 
 
ในอพยพ 41:57  บนัทึกวำ่บรรดำประเทศเพื่อนบำ้นต่ำงเดินทำงมำขอควำมเช่ือเหลือจำกอียปิตเ์พื่อขอซ้ือขำ้วจำกโย
เซฟ เพรำะควำมแร้นแคน้เกิดข้ึนทัว่ทั้งแผน่ดินโลก     พระเจำ้ไดใ้ชโ้ยเซฟท่ีน ำควำมมัง่คัง่มำสู่อียปิตเ์พื่อวำ่เขำจะ
สำมำรถช่วยเหลือชำวอิสรำเอลไดเ้ม่ือถึงครำวท่ีชำวอิสรำเอลตอ้งหลบหนีออกจำกอียปิตอี์ก 400 ปีถดัมำ (ปฐมกำล 
15:14 อพยพ 12:35-36) 

 

เหตุกำรณ์เลวร้ำยท่ีสุดท่ี
เรำเผชิญจะเป็นส่ิงท่ีให้
พระสิริแก่พระเจำ้ได.้. 



 
นบัเป็นเวลำกวำ่ 20 ปีจำกวนัท่ีโยเซฟฝันเห็นดวงดำว  ในครำวนั้นเขำอำยเุพียง 17 ปี (ปฐมกำล 37:2)  เขำไดม้ำพบ
กบัฟำโรห์ 13 ปีใหห้ลงั  จำกนั้นก็พบกบั 7 ปีของควำมอุดมสมบูรณ์ และ 7 ปีของควำมแหง้เลง้  นัน่หมำยควำมวำ่
พี่ชำยของโยเซฟไม่ไดพ้บเขำเป็นเวลำกวำ่ 20 ปี    โดยโยเซฟ ครอบครัวของเขำเดินทำงมำอำศยัอยูท่ี่อียปิตแ์ละกลำย
มำเป็นชนชำติท่ียิง่ใหญ่ (ปฐมกำล 47:5-6) 
 
ข้อคิด 
 

30. คุณรู้สึกอยำ่งไรบำ้งท่ีไดรู้้วำ่พระเจำ้มีแผนงำนส ำหรับทุกคนและส ำหรับตวัคุณดว้ย (เยเรมีย ์ 29:11)   กำรท่ีไดรู้้
วำ่พระเจำ้มีเหตุผลส ำหรับทุกส่ิงและแผนงำนส ำหรับทุกส่ิง จะช่วยใหคุ้ณมีปฏิกิริยำตอบสนองท่ีแตกต่ำง
อยำ่งไร หำกส่ิงต่ำงๆ  มิไดเ้ป็นไปตำมท่ีคุณคำดหวงั   ในอดีต คุณเคยตอบสนองอยำ่งไรเม่ือมีส่ิงเลวร้ำยเกิด
ข้ึนกบัคุณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ค าอธิษฐาน        อธิษฐำนขอคุณสมบติัของควำมซ่ือตรงและบุคลิกท่ีเขม้แขง็ 
 

 

 

 



วนัที ่ 15         การกลบัใจใหม่และการให้อภัย กุญแจสู่ความเป็นหน่ึง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  43-45 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   

ในปฐมกำล 43-45 เรำไดเ้ห็นโยเซฟและครอบครัวกลบัมำคืนดีกนัอีกคร้ังหน่ึง   กุญแจท่ีน ำพำใหค้รอบครัวกลบัมำ
สมำนฉนัทไ์ม่ใช่เพียงภำยนอกแต่ดว้ยหวัใจ   มีกำรกลบัใจใหม่  และกำรใหอ้ภยั     ในปฐมกำล 43:8-9   ยดูำห์เสนอ
ตวัเพื่อเห็นแก่นอ้งชำยและครอบครัวของเขำ เขำกล่ำววำ่ ถำ้ขำ้พเจำ้ไม่พำนอ้งกลบั ขำ้พเจำ้จะรับผิดต่อบิดำตลอด
ชีวติ  ในปฐมกำล 44:18-34  ยดูำห์รับผดิชอบในส่ิงท่ีตนตั้งปณิธำนไวจ้นส ำเร็จ   เรำไดเ้ห็นกำรเปล่ียนแปลงในระดบั
จิตใจของยดูำห์คร้ังยิง่ใหญ่     ยอ้นกลบัไปในปฐมกำล 37:26  ยดูำห์ยงัคงไร้จิตใจและโลภมำกอยำกไดเ้งินดว้ยกำร
ขำยนอ้งไปเป็นทำส    ในปฐมกำล 43  เรำไดเ้ห็นยดูำห์คนใหม่ท่ีเป่ียมลน้ไปดว้ยควำมรักและควำมเคำรพต่อคุณพอ่
ของเขำ    ยดูำห์คนเก่ำเป็นคนข้ีอิจฉำท่ีพ่อโปรดปรำนลูกคนเล็กมำกกวำ่ตน  เบนยำมิน  กระนั้น เรำไดเ้ห็นยดูำห์คน
ใหม่ท่ีกลบัใจแลว้มีควำมเตม็ใจท่ีจะเสนอตวัเพื่อเห็นแก่นอ้งชำย   โยเซฟไม่ยอมเปิดเผยตวัจริงแก่พี่ๆ ของเขำจนกำร
พบกนัในคร้ังท่ีสำม   โยเซฟรอจงัหวะท่ีเหมำะสมเพรำะเขำตอ้งกำรทดสอบวำ่ พวกพี่ๆ ยงัมีควำมรู้สึกขมข่ืนต่อพอ่
ของตนหรือไม่  โยเซฟกลวัวำ่พวกพี่ๆ ยงัเคืองท่ีพอ่โปรดปรำนลูกหลำนฝ่ำยนำงรำเชลมำกกวำ่   และแลว้โยเซฟก็ได้
ค  ำตอบเม่ือยดูำห์ตอบวำ่หำกโยเซฟกกัตวัเบนยำมินเอำไว ้ ก็เหมือนกบัฆ่ำพอ่ทั้งเป็น     อีกส่ิงหน่ึงท่ีโยเซฟอยำก
ทดสอบพวกพี่ๆ ก็คือ ระหวำ่งพวกพี่ๆ กนัเองมีท่ำทีอยำ่งไรต่อกนั  โยเซฟทดลองใจพี่ๆ โดยใหข้นมปังแก่เบนยำ
มินมำกกวำ่ใครถึงหำ้เท่ำ แต่โยเซฟก็ไดย้นิกำรตอบสนองของยดูำห์ผูซ่ึ้งคร้ังหน่ึงเคยขำยโยเซฟไปเป็นทำส ครำวน้ียู
ดำห์ยนิดีท่ีจะถูกจบัเขำ้คุกเพื่อเสรีภำพของเบนยำมิน    พวกพี่ๆ ถูกทดลองใจในกำรพบปะกนัคร้ังท่ีสำมน้ีเอง    โย
เซฟถึงกบัน ้ำตำร่วงเม่ือไดเ้ห็นควำมรักจำกใจของยดูำห์ท่ีมีต่อพอ่และนอ้งๆ จนเขำเก็บควำมรู้สึกไวไ้ม่อยู ่  (ปฐมกำล 
45:1) 
 
แมน้วำ่กำรกลบัใจใหมท่ี่แทจ้ริงไดเ้กิดข้ึน  ควำมปรองดองจะไม่เกิดหำกปรำศจำกกำรใหอ้ภยัต่อกนั   ในปฐมกำล 
45:3   เม่ือโยเซฟไดเ้ผยตวัตนของเขำใหพ้ี่ๆ ไดรู้้ พวกเขำรู้สึกหวัน่เกรง  พวกเขำคำดวำ่โยเซฟจะตอ้งโกรธแทนท่ีจะ
ใหอ้ภยั   โยเซฟใหอ้ภยัเพรำะเขำจดจอ้งไปท่ีแผนงำนของพระเจำ้ซ่ึงเป็นภำพท่ีใหญ่มำกกวำ่ตวัเองและควำมรู้สึก
ของตวัเอง   เขำบอกวำ่ ไม่ใช่พี่เป็นผูใ้หเ้รำมำท่ีน่ี แต่พระเจำ้ทรงใหม้ำ (ปฐมกำล 45:8)  ในปฐมกำล 45:15  เรำได้
เห็นควำมเป็นเอกภำพกลบัคืนมำ 
 
 
 

 

โยเซฟใหอ้ภยัเพรำะ 
เขำจดจอ้งไปท่ีแผนงำน 

ของพระเจำ้ไม่ใช่ตวัเอง 



 
ข้อคิด 
 

31. คุณเห็นกำรเปล่ียนแปลงในอุปนิสัยของยดูำห์อยำ่งไรบำ้งจำกเหตุกำรณ์ระหวำ่งเขำกบัทำมำร์ในปฐมกำล 38 กบั
เร่ืองรำวท่ีเกิดข้ึนในปฐมกำล 43-45 

 
 
 
 
 
 
 
32. คุณคิดวำ่ท ำไมโยเซฟถึงไม่เปิดเผยตวัเองใหพ้ี่ๆ ไดรั้บรู้ตั้งแต่แรกพบ 
 
 
 
 
 
 
 
33. มีดำ้นไหนในครอบครัวคุณไหมท่ีคุณเห็นวำ่จ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีกำรกลบัใจใหม่เพื่อวำ่ควำมเป็นหน่ึงจะเกิดข้ึนได ้  

มนัตอ้งอำศยัส่ิงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน        อธิษฐำนของควำมเป็นหน่ึงและควำมปรองดองในครอบครัวของคุณ 
 

 

 



วนัที ่ 16         พระเจ้ารักษาสัญญา 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  46-48 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   

ในปฐมกำล 46:2-4  พระเจำ้ไดท้รงหนุนใจยำโคบ  พระเจำ้เตือนให้เขำจดจ ำถึงพระสัญญำของพระองคจ์ำกปฐมกำล 
28:12-15    ในปฐมกำล 28 นั้น  ยำโคบยงัไม่ใช่ผูติ้ดตำมพระเจำ้อยำ่งสัตยซ่ื์อ  แต่กระนั้นพระเจำ้ก็ยงัใหค้  ำสัญญำวำ่
จะสร้ำงยำโคบใหก้ลำยเป็นชนชำติท่ียิง่ใหญ่     หลำยปีต่อมำ พระเจำ้ทรงกระท ำพระสัญญำนั้น  ยำโคบไดน้ ำพำ
ลูกหลำนกวำ่ 70 คนเขำ้สู่อียิปต ์  พระเจำ้ไดท้  ำตำมค ำสัญญำของพระองคแ์ลว้ 
 
โยเซฟใชค้วำมฉลำดในกำรเขำ้ครอบครองผนืดินอนัอุดมสมบูรณ์ทัว่แควน้อียปิต ์ แผน่ดินของโกเชน เพื่อครอบครัว
ของเขำ   หลำยส่ิงหลำยอยำ่งท่ีชำวอียปิตถื์อเป็นเร่ืองน่ำรังเกียจเช่น  ชำวฮีบรู และอำชีพเล้ียงแกะ  ถึงขนำดวำ่คนชำว
ฮีบรูหำ้มนัง่ร่วมรับประทำนอำหำรกบัคนอียปิตเ์ลยทีเดียว    โยเซฟพยำยำมบอกพี่ชำยของเขำวำ่เม่ือไดพ้บกบัฟำโรห์ 
ใหบ้อกวำ่เป็นผูเ้ล้ียงแกะ   เช่นน้ี ชำวฮีบรูจะไดไ้ม่ถูกชำวอียปิตรั์งควำน  พระเจำ้ทรงประทำนสถำนกำรณ์ท่ีสมบูรณ์
แบบแก่ครอบครัวของยำโคบเพื่อจะเจริญรุ่งเรืองในปฐมกำล 47:27     แผนงำนเหล่ำน้ีทั้งหมดก็เพื่อสร้ำงชนชำติท่ี
บริสุทธ์ิจำกสำยก ำเนิดของอบัรำฮมั    ส่ิงน้ีจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยตรำบเท่ำท่ีถูกรำยลอ้มดว้ยชำวคำนำอนัเพรำะพวกเขำ
ตอ้งกำรแต่งงำนกบัคนของพระเจำ้  แตกต่ำงกบัคนอียปิตท่ี์รังเกียจชำวฮีบรู     ส่ีร้อยปีใหห้ลงัพระเจำ้น ำพำชำวฮีบรู
กวำ่ลำ้นคนกลบัไปสู่ดินแดนพระสัญญำ  ในอพยพ 12:37   เรำไดพ้บวำ่เม่ือยำมท่ีพวกเขำออกจำกอียปิต ์ ลูกหลำน
ของตระกลูยำโคบมีจ ำนวนกวำ่หกแสนคนไม่นบัรวมเด็กและสตรี 
 
เรำจะตอ้งไม่เสียขวญัก ำลงัใจหรือสูญเสียควำมเช่ือวำ่พระเจำ้จะกระท ำพระสัญญำในชีวิตเรำหรือ    วนัเวลำของพระ
เจำ้อำจจะแตกต่ำงจำกควำมคำดหวงัของเรำ แต่เรำตอ้งวำงใจวำ่สักวนัหน่ึงพระสัญญำจะเกิดข้ึน 
 
ยำโคบและโยเซฟเป็นน ้ำหน่ึงใจเดียวกนั (ปฐมกำล 46:28-29)    ในปฐมกำล 47  ยำโคบและครอบครัวยดึครอง
แผน่ดินโกเชน   และในช่วงบั้นหลำยชีวติของยำโคบก่อนส้ินชีวติ  ยำโคบไดรั้บเอำบุตรของโยเซฟ คือ เอฟำเรมและ
มำนำเสห์เป็นบุตรของตน  ดงัน้ี โยเซฟจึงไดสิ้ทธิบุตรหวัปี คือ สิทธิกำรไดรั้บมรดกสองเท่ำ ยำโคบอวยพรแก่เอฟ
รำอิมและมนสัเสห์ อวยพรแก่คนนอ้งมำกกวำ่คนพี่ 
 
 
 

 

จงอยำ่สูญเสีย.. 
จิตใจใน.. 
พระสัญญำ 
ของพระเจำ้ 
ท่ีมีต่อเรำ... 



ข้อคิด 
 

34. พระสัญญำอะไรบำ้งท่ีพระเจำ้ไดป้ระทำนใหแ้ก่ชำวคริสเตียนในวนัน้ี  (มทัธิว 6:33   ยอห์น 15:5)    คุณไดรั้กษำ
ควำมยดึมัน่ในควำมเช่ือของคุณไหมวำ่พระเจำ้จะรักษำค ำสัญญำท่ีใหไ้วแ้ก่คุณ 

 
 
 
 
 
35. เขียนล ำดบัวำ่มีพระสัญญำของพระเจำ้ก่ีขอ้แลว้ท่ีเกิดข้ึนในชีวติของคุณแลว้ 
 
 
 
 
 
 
36. คุณไดอ้ธิษฐำนแบบเฉพำะเจำะจงคร้ังสุดทำ้ยเม่ือไหร่  คุณกลวัไหมท่ีจะอธิษฐำนแบบเฉพำะเจำะจง  ท ำไมคุณ

ไม่อธิษฐำนแบบน้ีมำกข้ึนล่ะ 
 
 
 
 
 
 
37. คุณควรมีท่ำทีแบบไหนในวนัน้ี เม่ือไดรู้้แลว้วำ่พระเจำ้ไดใ้หค้  ำสัญญำแก่คุณหลำยประกำรและจะประทำน

ใหแ้ก่คุณ 
 
 
 
 
 
ค าอธิษฐาน        อธิษฐำนเผื่อเพื่อนท่ีคุณศึกษำพระคมัภีร์ดว้ย  เพื่อวำ่เขำจะตดัสินใจท่ีถูกตอ้งในกำรเป็นคริสเตียนท่ี
แทจ้ริงและติดตำมพระเจำ้อยำ่งส้ินสุดใจ 



วนัที ่ 17         วนัทีค่าดหวงั 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ ปฐมกาลบทที ่  49-50 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
   

ในปฐมกำล 49   ยำโคบรวบรวมบุตรชำยทั้งหลำยมำพร้อมหนำ้กนัก่อนท่ีเขำจะเสียชีวติ ยำโคบไดบ้อกลูกๆ วำ่จะมี
อะไรเกิดข้ึนในอนำคต (ปฐมกำล 49:1)     ปฐมกำล 49:28  กล่ำววำ่ลูกๆ ทุกคนไดรั้บพรตำมควำมเหมำะสม  
หมำยควำมวำ่แต่ละคนไดรั้บพรตำมท่ีตนสมควรไดรั้บ    ในพระคริสตธรรมใหม่ พระเจำ้ตรัสวำ่พวกเรำทุกคนจะถูก
พิพำกษำตำมกำรกระท ำของเรำ  เช่นเดียวกนักบัเม่ือตอนยำโคบบอกกล่ำวแก่ลูกๆ ทุกคน    พวกเรำเองก็จะไดอ้ยู่
พร้อมหนำ้พระพกัตร์พระเจำ้ในวนัพิพำกษำ  (โรม 2:5-8) 
 
ยำโคบเร่ิมกล่ำวแก่รูเบน ลูกชำยคนโตก่อน  โดยประเพณีแลว้พอ่จะใหพ้รแก่ลูกคนโตก่อน แต่ยำโคบไม่ไดใ้หพ้รแก่
รูเบนแต่กลบัตกัเตือนพฤติกรรมอนัน่ำรังเกียจของลูกท่ีท ำผดิประเวณีกบับิลฮำห์เยีย่งนำงบ ำเรอ  ในปฐมกำล 35 
บนัทึกวำ่...และอิสรำเอลไดย้นิ....  ไม่มีท่ีใดในไบเบิ้ลบ่งบอกเลยวำ่แมอิ้สรำเอลจะรู้เร่ืองน้ีแต่ก็ไม่เคยเผชิญหนำ้รูเบน
หรือมีปฏิกิริยำใดๆ เก่ียวกบับำปนั้นเลย   ยำโคบรู้จกัพฤติกรรมของรูเบนดีวำ่เป็นคนหลอกลวงและหวัแขง็จึงไม่ได้
ใหพ้รแก่ลูกชำยคนโต 
 
คนถดัมำ สิเมโอนและเลวกีำ้วเขำ้มำหำยำโคบ  แทนท่ีจะเป็นกำรใหพ้ระพร ยำโคบกลบัใหค้  ำสำบแช่งเพรำะควำม
เป็นพำลเกเรและควำมเกร้ียวกรำดของบุตรชำยทั้งสอง  ค  ำสำปนั้นคือพวกเขำจะตอ้งพรำกจำกกนัและกระจดั
กระจำยกนัไป   และค ำสำปน้ีก็กลำยเป็นจริงอีก 400 ปีถดัมำเม่ือชนเผำ่ของพวกเขำพำ่ยแพแ้ละสูญเสียประชำกร 
(กนัดำรวถีิ 1:23   26:14)  ซ่ึงเป็นชนเผำ่ของสิเมโอน จำกประชำกร 59,300 คนลดลงเหลือ 22,200 คน   เผำ่เลวเีองก็
กระจดักระจำยกนัไป  พวกเขำตอ้งพเนจรไม่มีแผน่ดินของตนเอง    อยำ่งไรก็ดี ในหนงัสืออพยพ 32:28-29  ค ำ
สำปแช่งของพวกเขำไดก้ลบักลำยเป็นพระพร  พวกเขำถูกแบ่งแยกและกระจดักระจำยกนัไปแต่ก็ไดก้ระท ำคุณควำม
ดี  พวกเขำไดรั้บใชใ้นฐำนะปุโรหิตแก่ชำวอิสรำเอล    เรำเองก็เช่นกนั บำงทีเรำรู้สึกเหมือนตอ้งค ำสำปหรือรู้สึกวำ่
ไม่มีส่ิงใดเขำ้ทำงเรำบำ้งเลย แต่เรำก็สำมำรถเห็นพระเจำ้แปรเปล่ียนค ำสำปใหเ้ป็นพระพรได ้ หำกจิตใจของเรำหนั
กลบัเขำ้มำพระเจำ้ 
 
ยดูำห์ บุตรชำยคนท่ี 4 ไดรั้บพระพร  มหำอ ำนำจจะไม่มีวนัพรำกไปจำกยดูำห์ และจำกสำยโลหิตของยดูำห์น่ีเองท่ี
เป็นตน้ตระกลูของพระเยซู  (มทัธิว 1:2-3  :16  ฮีบรู 1:8)    ยดูำห์เองก็เคยตกสู่บำปในอดีตท่ีน่ำรังเกียจ พอๆ กบัส่ิงท่ี
รูเบน  สิเมโอนหรือเลวไีดท้  ำ    แต่ส่ิงท่ีเรำเห็นคือ เรำเห็นกำรกลบัตวักลบัใจใหม่ของยดูำห์  (ปฐมกำล 38:26     

 

เรำเองก็เช่นกนั 

สำมำรถเห็น 

พระเจำ้เปล่ียน 

ค ำแช่งสำปเป็น 

พระพรได ้



44:32-33)    เพรำะเหตุน้ีเอง ยำโคบจึงมีควำมมัน่ใจในกำรใหพ้รแก่ยดูำห์    ยำโคบไดใ้หพ้รแก่บุตรชำยท่ีเหลือตำม
สมควรแก่อุปนิสัยของพวกเขำ 
 
ในปฐมกำล 50  ยำโคบจบส้ินชีวติลงและถูกฝังในถ ้ำ  ( ปฐมกำล 49:31)   โยเซฟขอน ำกระดูกของยำโคบกลบัไปยงั
ดินแดนคำนำอนัเม่ือพระเจำ้น ำพวกเขำเขำ้สู่ดินแดนแห่งพระสัญญำ   จนถึงนำทีสุดทำ้ย เรำเห็นโยเซฟรักษำควำม
เช่ือและยดึมัน่อยูก่บัพระสัญญำของพระเจำ้อยำ่งไม่สั่นคลอน 
 
ข้อคิด 
 

38. เหมือนกบัท่ียำโคบรู้จกัอุปนิสัยของลูกๆ ทุกคนเป็นอยำ่งดี  พระเจำ้ก็รู้จกัอุปนิสัยของพวกเรำอยำ่งหมดจด
เช่นกนั  (ฮีบรู 4:13)   เม่ือไดรู้้เช่นน้ีแลว้ ท ำใหคุ้ณรู้สึกกลวั หรือมัน่คงปลอดภยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
39. คุณไดเ้คยเห็นค ำแช่งสำปในชีวติของคุณแปรเปล่ียนเป็นพระพรอยำ่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
 

อธิษฐำนท่ีจะเอำชนะควำมอ่อนแอท่ีดูเหมือนค ำสำปแช่งใหก้ลบักลำยเป็นพระพรในชีวติของคุณ 
 



วนัที ่ 18         คุณลกัษณะของพระเจ้า 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่1-2 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
 
 
เหตุกำรณ์ท่ีบนัทึกในปฐมกำลจนถึงจุดเร่ิมตน้ของหนงัสืออพยพเป็นระยะเวลำประมำณ 300-350 ปี   ระหวำ่งนั้น อมั
รำฮมั  อิสอคั  และยำโคบ (ซ่ึงไดถู้กเปล่ียนช่ือเป็นอิสรำเอล)  ไดเ้ติบโตจำกจ ำนวน 70 คนเป็นหลำยลำ้นคน   พระเจำ้
ไดท้  ำใหพ้ระสัญญำของพระองคเ์กิดข้ึนอยำ่งเฝ้ำระวงัและอยำ่งสัตยซ่ื์อแก่อบัรำฮมั อิสอคัและยำโคบ  โดยกำรท ำให้
ชนเผำ่ของเขำกลำยมำเป็นชนชำติท่ียิง่ใหญ่ มีลูกหลำนมำกมำยดุจดวงดำวในทอ้งฟ้ำ ( เฉลยธรรมบญัญติั 1:10-11   
26:5) 
 
พระเจำ้ทรงรักลูกหลำนของพระองคแ์ละทรงห่วงใย     ในเจด็วนัพระเจำ้ไดส้ร้ำงโลกและมอบโลกทั้งใบใหแ้ก่อำดมั
และเอวำ ท ำใหเ้รำไดป้ระจกัษถึ์งควำมรักควำมอำทรเป็นกิจวตัรของพระองค ์    จำกปฐมกำลถึงอพยพ เวลำนำน
หลำยร้อยปี  พระเจำ้ไดส้ ำแดงใหเ้รำไดป้ระจกัษว์ำ่พระองคท์รงสัตยซ่ื์อกบัทั้งคนในยคุนั้นและในยคุน้ี 
 
เม่ือ 300 ปีผำ่นพน้ไป  จกัรพรรดิฟำโรห์คนใหม่ข้ึนครองรำชยแ์ละไดก้ดข่ีชำวอิสรำเอลกระทัง่ฆ่ำบุตรชำยหวัปีทุก
คน เสียงไหร้ะงมของพวกเขำไดย้นิไปถึงพระกรรณของพระเจำ้... และพระองคท์รงร ำลึกถึงค ำสัญญำท่ีไดใ้หไ้วแ้ก่
อบัรำฮมั อิสอคัและยำโคบ     พนัธสัญญำท่ีพระเจำ้เคยใหไ้วก้็คือ พระองคจ์ะสำปแช่งต่อผูท่ี้สำปแช่ง และจะใหพ้ร
ต่อผูท่ี้ใหพ้รบุตรหลำนของอบัรำฮมั   ตรำบเท่ำท่ีบุตรหลำนของอบัรำฮมัรักษำควำมสัมพนัธ์กบัพระเจำ้โดยกำรเช่ือ
และค ำฟังเสมอไป    ช่วงเวลำนั้นเด็กนอ้ยช่ือโมเสสถือก ำเนิดเกิดมำ และไดก้ลำยมำเป็น คนท่ีพระเจำ้ใช ้เพื่อช่วยกู ้ 
อิสรภำพแก่ชำวอิสรำเอลจำกกำรเป็นทำสและอพยพออกจำกอียปิต ์และเดินทำงไปสู่ดินแดนคำนำอนั   ไม่วำ่เรำจะมี
ควำมขดัสนหรือควำมยำกอยำ่งไรในวนัน้ี  ไบเบิ้ลเป็นประจกัษพ์ยำนวำ่ หำกเรำวงิวอนทูลขอควำมช่วยเหลือจำก
พระเจำ้  พระเจำ้จะช่วยเหลือเรำตำมพนัธสัญญำท่ีเรำไดใ้หไ้วใ้นพระเยซู    พระเยซูเรียกใหเ้รำเป็นสำวกท่ีอุทิศตวั
และดินแดนแห่งพระสัญญำของพวกเรำก็คือแผน่ดินสวรรค ์
 
 
 
 
 

 

พระเจำ้ทรง 
ส ำแดงลกัษณะ 
ของพระองค ์

ในควำมสัตยซ่ื์อ 
อยำ่งสุดใจ 



 
ข้อคิด 
 

40. พระสัญญำขอ้ใดในไบเบิ้ลท่ีคุณท่องจ ำไดจ้นข้ึนใจ  ขอ้ไหนท่ีคุณเช่ือมัน่อยำ่งสุดใจ และขอ้ใดท่ีคุณยงัไม่แน่ใจ  
ขอ้พระคมัภีร์สำมำรถเป็นควำมมัน่ใจใหแ้ก่คุณไดห้รือไม่   ใหคุ้ณร้ือฟ้ืนควำมยนิดีในพระเจำ้ดว้ยจิตใจอนัใหม่ 
สำยตำคู่ใหม่   ขอใหคุ้ณมีก ำลงัใจท่ีแช่มช่ืนและกลบัใจจำกกำรขำดควำมเช่ือหรือกำรขำดควำมวำงใจในพระเจำ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
41. อ่ำน 2 เปโตร 3:8-9  และ โรม 8:28   ขอ้พระคมัภีร์เหล่ำน้ีเก่ียวขอ้งอยำ่งไรกบับทเรียนและขอ้คิดในขอ้ 1  คิด

อยำ่งไรท่ีวำ่พระเจำ้มิใช่เช่ืองชำ้ในกำรรักษำค ำสัญญำ  และท่ีวำ่หน่ึงพนัวนัเท่ำกบัหน่ึงวนัส ำหรับพระเจำ้  มนั
เก่ียวขอ้งกบัเรำอยำ่งไรในวนัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
เพื่อเรำจะมองเห็นควำมตอ้งกำรของผูอ่ื้น 
 

 



วนัที ่ 19         เข้าพบพระเจ้า : เมือ่พระองค์ทรงเรียก 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่3-4 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
 
ใครเป็นคนแรกท่ีไดรู้้จกัช่ือของพระเจำ้  ค  ำวำ่ “พระเจำ้” และ “มนุษย”์ เป็นค ำเรียกทัว่ๆ ไป แต่ทั้งสองค ำมีไวส้ ำหรับ
เรียกนำมธรรมท่ีต่ำงกนั    เป็นส่ิงท่ีน่ำอศัจรรยใ์จท่ีมนุษยไ์ดรู้้จกัพระเจำ้มำกวำ่หลำยพนัปีนบัจำกยคุของอำดมัสู่
โมเสส   มีเพียงแค่โมเสสท่ีคิดจะถำมช่ือจริงของพระเจำ้ และไม่ไดเ้ป็นกำรถำมจริงจงัเพียงแค่พยำยำมหลีกเล่ียงกำร
ทรงเรียกของพระเจำ้    คุณคิดอยำ่งไรหำกคุณเป็นเพื่อนใครสักคนเป็นเวลำหลำยปีแต่ไม่รู้จกัช่ือของเขำเลย เรียกแค่
เขำ  เฮย้   เฮ ้  คุณ  หรือ พระเจำ้ 
 
พระเจำ้ไม่ไดรี้รอท่ีจะบอกกบัโมเสสวำ่ช่ือของพระองคเ์รียกวำ่ เยโฮวำห์ เขียนวำ่ YHWH      มีควำมหมำยวำ่  เรำ
เป็นผูซ่ึ้งเรำเป็น      เรำเป็นเรำ    เรำเป็น   เป็นอยู ่  สถิตอยู ่   ส่ิงจ ำเป็น    กำรคงอยู ่ ฯลฯ    พระเจำ้เผยพระองคว์ำ่
พระองคคื์อแหล่งก ำเนิดของสรรพส่ิง   พระสิริเป็นของพระองค ์ควำมยิง่ใหญ่ท่ีพระองคท์รงเป็น 
 
ทูลขอพระเจำ้ส ำหรับส่ิงท่ีดีงำมดว้ยแรงจูงใจท่ีงดงำมและพระองคจ์ะตอบค ำวงิวอนนั้น  (ยำกอบ 1:5-8 และ 4:1-3)    
มีอะไรไหมท่ีคุณอยำกจะถำมหรือจะบอกกบัพระเจำ้     ส่ิงมหศัจรรยเ์ก่ียวกบัพระเจำ้และพระเยซูคือพระองคจ์ะทรง
ประทำนแก่ทุกคนท่ีทูลขอดว้ยควำมจริงใจ   พิจำรณำจำก ยอห์น 14:14-15   พระเยซูตรัสวำ่   เจำ้คือสหำยของเรำ  
ทุกส่ิงท่ีเรำไดย้นิจำกพระบิดำ  เรำบอกกล่ำวแก่เจำ้    เช่นเดียวกนักบัโมเสส เรำเองก็สำมำรถมีควำมสัมพนัธ์ท่ี
ยิง่ใหญ่กบัพระเจำ้ได ้   พระเจำ้ทรงเรียก โมเสส   เรำจะส่งเจำ้ไป  เรำจะอยูก่บัเจำ้ จงไปเถิด.... (อพยพ 3:4,10,12,16)   
พระเจำ้ไดเ้รียกโมเสสใหไ้ปช่วยเหลือชำวอิสรำเอลท่ีเรียกร้องหำพระเจำ้เพื่อปลดปล่อยพวกเขำจำกพนัธนำกำรของ
ควำมเป็นทำส   พระเจำ้ผูย้ิง่ใหญ่องคเ์ดียวกนัไดท้รงเรียกพวกเรำ  ส่งเรำไป และสัญญำวำ่จะอยูก่บัเรำตลอดไป “จง
ออกไปสั่งสอนชนทุกชำติ”  เพื่อช่วยเหลือผูค้นจำกพนัธนำกำรฝ่ำยจิตวิญญำณในวนัน้ี    ขอใหเ้รำสัตยซ่ื์อต่อกำรทรง
เรียกของพระองคแ์ละต่อมำตรฐำนกำรเป็นสำวกตำมพระกิตติคุณ  (มทัธิว 28:18-20    2 เปโตร 1:2-10) 
 
สังเกตุดูวำ่พระเจำ้ช่วยเหลือโมเสสเอำชนะอุปสรรคและขอ้แกต้วัต่ำงๆ ดว้ยพระองคเ์อง    คุณมีอุปสรรคหรือขอ้แก้
ตวัอนัใดท่ีคุณตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ    คุณเปิดใจกบัผูอ่ื้นอยำ่งซ่ือตรงไหมเพื่อวำ่คุณจะไดรั้บควำมช่วยเหลือ
เอำชนะอุปสรรคต่ำงๆ ได ้    โมเสสเตม็ไปดว้ยขอ้อำ้ง ขอ้แกต้วัอยำ่งนั้นอยำ่งน้ีไปเร่ือย และเขำไม่เคยพดูถึงเลย
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขำฆ่ำคนอียปิต ์2 คนในหนงัสืออพยพ 2:14     ขอใหเ้รำเผชิญกบัรำกเหงำ้ของปัญหำท่ีแทจ้ริงและโยน
ขวำ้งขอ้แกต้วัไปเสียใหไ้กล    พระเจำ้ไม่รับฟังค ำแกต้วัของโมเสสเลย และพระเจำ้จะไม่รับฟังขอ้แกต้วัของเรำ

 

หำกตอ้งกำร 
ควำมช่วยเหลือ 
“ร้องหำ” 

พระเจำ้ 



เช่นกนั      กระนั้น เรำยงัไดเ้ห็นควำมรักและควำมอำทรท่ีพระเจำ้ทรงมีต่อโมเสสในอพยพ 4:19   พระเจำ้ทรง
เสริมสร้ำงควำมมัน่ใจใหแ้ก่โมเสส วำ่เขำไม่ตอ้งเกรงกลวัมนุษยผ์ูใ้ดท่ีอำจแกแ้คน้โมเสสท่ีเคยฆำตกรรมชำวอียปิต ์
 
 
ข้อคิด 
 

42. หำกคุณไดพ้บกบัพระเจำ้หนำ้ต่อหนำ้  คุณจะถำมอะไรต่อพระองค ์คุณตอ้งกำรบอกพระองคว์ำ่อะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
43. เรำไดรู้้จกัช่ือจริงของพระเจำ้แลว้วำ่คือ เยโฮวำห์  ท ำใหคุ้ณรู้สึกวำ่อยำกมีควำมสัมพนัธ์ท่ีสนิมสนมกบัพระองค์

มำกข้ึนบำ้งไหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนผำ่นพระนำมของพระเยซูท่ีทรงสถิตอยูใ่นใจของคุณ ขอทรงช่วยใหคุ้ณสำมำรถพดูคุยสัมผสักบัพระเจำ้ได้
อยำ่งใกลชิ้ด   ( 1 โครินธ์ 1:10-16     โรม 8:26-27) 
 



วนัที ่ 20         เสียงจากพระเจ้า :  ปล่อยคนของเราไป 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่5-7 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
จินตนำดูวำ่ คุณก ำลงัเดินเขำ้ไปหำ ซดัดมั ฮุสเซน หรือ ฮิตเลอร์ และบอกวำ่ พระเจำ้ส่งฉนัมำบอกแก่เจำ้วำ่ใหป้ล่อย
ทำสนบัพนัคนของเจำ้ไป     ฟังดูเหมือนบำ้ส้ินดี  ใช่ไหม      เม่ือโมเสสพดูเช่นนั้นกบักษตัริยฟ์ำโรห์    เขำถำม
โมเสสวำ่    พระเจำ้ของแกคือใคร ท ำไมขำ้จะตอ้งเช่ือฟังและปล่อยเหล่ำทำสอิสรำเอลของขำ้ไป 
 
มนุษยทุ์กหมู่เหล่ำจะตอ้งเลือกท่ีจะเช่ือฟังหรือจะไม่เช่ือฟังพระสุรเสียงของพระเจำ้เหมือนกบัอำดมั ในปฐมกำล 
2:16-17   หรือโนอำห์ท่ีเลือกท่ีจะเช่ือฟัง ในปฐมกำล 6:22     และมนุษยทุ์กคนจะไดห้รือจะสูญเสียก็ข้ึนอยูก่บักำร
เลือกน้ีเป็นหลกั     ส ำหรับเรำในวนัน้ี มนัหมำยถึงวำ่เรำจะตอ้งเช่ือฟังพระวจะเพรำะพระคมัภีร์ทุกตอนไดรั้บกำรดล
ใจจำกพระเจำ้     ไบเบิ้ลบนัทึกวำ่ฟำโรห์ดูหม่ินพระสุรเสียงของพระเจำ้โดยกำรกดข่ีข่มเหงคนของพระเจำ้สำหสั
กวำ่เดิม   ควำมดนัทุรังของฟำโรห์เป็นกำรตดัขำดพนัธสัญญำท่ีพระเจำ้มีไวก้บัอบัรำฮมั อิสอคัและยำโคบ ผูเ้ป็นบิดำ
แห่งควำมเช่ือของคนอิสรำเอล    ดงันั้น ในกำรท่ีฟำโรห์ด้ือดึงต่อกำรเตือนของพระเจำ้ผำ่นโมเสส    ควำมหำยนะอนั
ยิง่ใหญ่ไดเ้กิดข้ึนต่อชำวอียปิตท์ัว่ประเทศ  “เรำจะอวยพรผูท่ี้อวยพรเจำ้ และเรำจะแช่งสำปผูท่ี้สำปแช่งเจำ้”     ใน
อพยพบทท่ี 6:1-8   และ 7:4   พระเจำ้ตรัสวำ่ กำรพิพำกษำไดเ้กิดข้ึนแลว้   พระเจำ้บนฟ้ำสวรรคไ์ดพ้ิพำกษำใหเ้กิด
ควำมหำยนะ 10 ประกำรให้เกิดข้ึนกบัฟำโรห์และประเทศอียปิตเ์พรำะพวกเขำไดส้ำปแช่งและกดข่ีคนของพระเจำ้ 
 
เป็นส่ิงท่ีน่ำคร้ำมกลวัมำกเพียงใดในกำรท่ีตกอยูใ่นอุง้มือของพระเจำ้ผูท้รงพระชนมอ์ยูแ่ละตอ้งค ำพิพำกษำของ
พระองค ์  (ฮีบรู 10:26-31)    ลองจินตนำกำรถึงชะตำกรรมท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือคุณอ่ำนอพยพบทท่ี 8-12 ต่อไป ซ่ึงเป็น
เพียงกำรชิมลำงกำรลงโทษฑณัฑข์องพระเจำ้บนโลกน้ีท่ีพระองคท์รงกระท ำต่อฟำโรห์และชำวอียปิต ์    เรำแทบไม่
อยำกจะนึกภำพต่อไปเลยวำ่กำรลงโทษฝ่ำยจิตวิญญำณของพระองคใ์นวนัพิพำกษำจะเป็นอยำ่งไร !!!     แต่ขอใหเ้รำ
มีก ำลงัใจท่ีไดรู้้วำ่พระองคท์รงรักษำพระสัญญำท่ีใหไ้วต่้อชำวอิสรำเอลซ่ึงเป็นพระสัญญำท่ีใหไ้วต่้อเรำเช่นกนั 
 
 
 
 
 
 
 

 

พระเจำ้ 
เรียกทุกคน 

ใหเ้ป็น 

สำวกของพระองค ์



ข้อคิด 
 

44. พระเจำ้ตอ้งกำรใหคุ้ณเผชิญหนำ้ตวัเองในเร่ืองใดในชีวิตของคุณ   คุณมี “ฟำโรห์” ท่ีคุณจะตอ้งเผชิญหรือไม่   
มีเจำ้นำยหรือเพื่อนคนไหนท่ีคุณจ ำเป็นตอ้งทำ้ทำยใหเ้ขำหยดุท ำบำปและใหเ้ช่ือฟังพระสุรเสียงของพระเจำ้   มีควำม
บำปอนัหนกัอ้ึงท่ีคุณก ำลงัแบกอยูไ่หมท่ีอำจฉุดคุณออกไปจำกพระเจำ้และตอ้งค ำพิพำกษำของพระองค ์   ใหคุ้ณมีใจ
กลำ้ท่ีจะเผชิญบำปนั้นในวนัน้ี   ขอควำมช่วยเหลือจำกใครสักคน  อำจเป็นพี่นอ้งในพระคริสตห์รือคู่ฝึกฝนของคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทศึกษาเพิม่เติม            ท ำไมจะตอ้งมีกำรบนัทึกล ำดบัวงศต์ระกลูในอพยพ 6:14-25     ส่ิงท่ีบนัทึกไวเ้พื่อแสดงให้
เห็นถึงควำมสัตยซ่ื์อท่ีพระเจำ้ทรงมีต่อมนุษยใ์นทุกยคุทุกสมยัและกำรรักษำค ำสัญญำของพระองคต์ั้งแต่บรรพบุรุษ
ของเรำเป็นตน้มำ   ในปฐมกำล 15:16  พระเจำ้ทรงสัญญำต่ออบัรำฮมัวำ่ลูกหลำนของเขำจะไดก้ลบัภูมิล ำเนำในส่ีชัว่
อำยคุน   คุณลองนบัล ำดบัลูกหลำนรุ่นท่ีส่ีของอบัรำฮมัจำกพระคมัภีร์ท่ีบนัทึกไว ้
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนขอใหคุ้ณสำมำรถยนืหยดัเพื่อควำมเช่ือของคุณได ้แมว้ำ่คุณอำจอยูใ่นภำวะกำรณ์ท่ีถูกผูอ่ื้นกดข่ีข่มเหง 
 



วนัที ่ 21        ความเสียใจทีน่ าไปสู่ความเป็นหรือความตาย 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่5-7 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ในขณะท่ีภยัพิบติั 10 อยำ่ง (ค ำแช่งสำป)  ก ำลงัครอบคลุมประเทศอียปิต ์ เรำไดเ้ห็น  
ถึงฤทธ์ิเดชของพระเจำ้ต่อท่ีมีอยูเ่หนือส่ิงใดๆ ในโลก    ในวนัน้ี พระเจำ้ก็ยงัเป็นผูค้วบคุม 
สถำนกำรณ์ทั้งส้ินอยู ่  จงวำงใจเถิดวำ่พระองคจ์ะใชส่ิ้งต่ำงๆ เพื่อผลดีแก่เรำในขณะท่ีเรำ 
มุ่งมัน่ในกำรท ำตำมน ้ำพระทยัของพระองค ์ (โรม 8:28    ยำกอบ 1:1-15) 
 
ควำมหยิง่ ยโส ทิฐิ และ จิตใจท่ีแขง็กระดำ้ง มกัจะเดินควบคู่กนัเสมอ     ฟำโรห์ท่ีส ำแดงอุปนิสัยอนัน่ำเกลียดเหล่ำน้ี 
ไปถึงจุดสุดขีดท่ีท ำใหเ้รำเห็นวำ่  พฤติกรรมเหล่ำน้ีอำจเป็นของใครก็ไดห้ำกคนๆ นั้นปฏิเสธท่ีจะเดินไปกบัพระเจำ้
และเช่ือฟังพระองค ์    เม่ือโมเสสถำมฟำโรห์วำ่ พร้อมท่ีจะใหพ้ระเจำ้กวำดลำ้งกบนบัพนัลำ้นตวัเหล่ำน้ีออกไปจำก
แผน่ดินเม่ือใด   ท ำไมฟำโรห์จึงตอบไปวำ่ พรุ่งน้ี  (อพยพ 8:8-10)    ควำมหยิง่และจิตใจท่ีแขง็กระดำ้งน ำเรำไปสู่
ควำมโง่เขลำและเบำปัญญำ       หลงัจำกท่ีกบถูกกวำดลำ้งไปหมดแลว้ ท ำไมฟำโรห์กลบัค ำพดูไม่ยอมปลดปล่อยคน
อิสรำเอลกลบัไปหำพระเจำ้ตำมสัญญำ    เป็นเพรำะควำมหยิง่ยโสและจิตใจท่ีแขง็กระดำ้งนัน่เอง     จิตใจท่ีชัว่ร้ำย
มกัจะทึกทกัวำ่ตนมีควำมเสียใจส ำนึกตนจริงๆ  กลบัใจใหม่แลว้และไดเ้รียนรู้บทเรียนนั้นๆ แลว้   แต่ในทนัใดท่ี
ปัญหำตรงหนำ้หมดไป   จิตใจท่ีชัว่ร้ำยนั้นจะกลบัมำบำปเหมือนเดิม    นัน่จึงเป็นเหตุวำ่ท ำไมเม่ือฟำโรห์เห็นวำ่
เหตุกำรณ์เร่ิมคล่ีคลำยแลว้ เขำท ำใหจิ้ตใจของเขำแขง็กระดำ้งอีกและไม่ยอมฟัง  เขำไม่ยอมปลดปล่อยคนอิสรำเอล  
จนพระเจำ้ตอ้งท ำใหห้ำยนะเกิดข้ึนอีกคร้ัง     ในอพยพ 8:15-19  บนัทึกวำ่ แมเ้หล่ำมำยำกลท่ีชัว่ร้ำยของฟำโรห์
พยำยำมเลียนบำปปำฏิหำรยข์องพระเจำ้ พวกเขำก็ไม่สำมำรถกระท ำไดแ้ละยอมรับวำ่ ปำฏิหำริยเ์หล่ำนั้นเกิดข้ึนได้
ดว้ยฝีพระหตัถข์องพระเจำ้เท่ำนั้น  จินตนำกำรดูวำ่หำกหำยนะเหล่ำน้ีเกิดจำกเพียงฝีพระหตัถข์องพระเจำ้  และถำ้
หำกพระเจำ้เอำจริงข้ึนมำสภำพจะเป็นอยำ่งไร    เหล่ำนกัมำยำกลเจำ้เล่ห์ของฟำโรห์เร่ิมสัมผสัถึงควำมหำยนะอนั
ยิง่ใหญ่ท่ีจะบงัเกิดข้ึนเพรำะหนทำงท่ีชัว่ชำ้และจิตใจท่ีแข็งกระดำ้งของฟำโรห์นัน่เอง        คุณมีจิตใจท่ีแขง็กระดำ้ง
ไหม  หรือควำมหยิง่ยโส ทะนง อวดดี ทิฐิ จองหอง  หรือเล่นกบัควำมบำป หรือซ่อนเร้นควำมบำปใดอยู ่      คุณมี
จิตใจท่ีส ำนึกตน เสียใจในแบบอยำ่งของพระเจำ้ไหมท่ีกลบัใจใหม่จริงๆและไดรั้บควำมช่ืนบำนเน่ืองดว้ยกำรไดรั้บ
กำรใหอ้ภยั และเพรำะวำ่ชีวิตของคุณเปล่ียนแปลงและคุณไม่แอบกลบัไปท ำบำปเดิมๆ ท่ีคุณไดก้ลบัใจใหม่ไปแลว้  
(กิจกำร 3:19      2 โครินธ์ 7:8-16)      หำกคุณมีจิตใจของอำชญำกรเหมือนกบัฟำโรห์ หรือจิตใจท่ีเสียใจในทำงโลก  
ขอใหคุ้ณอธิษฐำนต่อพระเจำ้ขอใหคุ้ณมีจิตใจแบบใหม่  (สดุดี 51:10-17)   และติดตำมผลของกำรกลบัใจใหม่โดย
กำรเปล่ียนแปลงอยำ่งแทจ้ริง 
 

 

ความเสียใจอยา่ง 
ชอบพระทยัพระเจา้ 

ยอ่มน าไปสู่ 

การกลบัใจใหม่ 

ซ่ึงน าเราไปสู่ 

ความรอด 

แต่ความเสียใจ 
อยา่งทางโลก 
ยอ่มน าไปสู่ 

ความตาย 
2  โครินธ์  7:10 



สังเกตุวำ่ ในหนงัสืออพยพ 8:22-23  บนัทึกวำ่ในครำแรกพระเจำ้ไดส่้งควำมหำยนะใหเ้กิดข้ึนแก่ชำวอียปิตเ์ท่ำนั้น 
ไม่มีส่ิงใดแปดเป้ือนคนอิสรำเอลเลย     แต่เพรำะคนอิสรำเอลเองกลบัด้ือดึงและกระดำ้งกระเด่ืองต่อพระเจำ้เม่ือยำม
ท่ีโมเสสเผชิญหนำ้กบัฟำโรห์   ชำวอิสรำเอลเองพลอยเดือนร้อนกบัหำยนะท่ีเกิดข้ึนในตอนตน้ๆ ดว้ย  เพรำะวำ่พระ
เจำ้ทรงจริงจงัในกำรลงวนิยัต่อผูท่ี้พระองคท์รงรัก  (ฮีบรู 12:3-17   อพยพ 4:15-21   6:9-12) 
 
ข้อคิด 
 

45. เม่ือคุณไดรั้บ “ภยัพิบติั” จำกพระเจำ้  คุณตอบสนองอยำ่งไร    คุณใหค้  ำสัญญำกบัพระเจำ้เพื่อขอไปที เพียง
เพื่อท่ีจะท ำใหจิ้ตใจแขง็กระดำ้งต่อพระเจำ้  และทนัทีท่ีกำรทดลองของคุณผำ่นพน้ไป คุณก็กลบักลำยมำเป็นคนเดิม    
คุณจะท ำใหม้ัน่ใจไดอ้ยำ่งไรวำ่ คุณจะเปล่ียนแปลงจริงๆ อยำ่งจีรังใหส้มกบัควำมตั้งใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
46. คุณรู้สึกอยำ่งไรกบักำรเผชิญหนำ้กบัควำมบำป ในหนทำงแบบท่ีโมเสสไดท้  ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนขอพลงัท่ีจะยนืหยดัและเผชิญหนำ้กบัควำมบำปท่ีดำษด่ืนอยูท่ ัว่ไปในสังคมของเรำทุกวนัน้ี 
 



วนัที ่ 22      ปัสกาของพระเจ้า ตอนน้ันและตอนนี ้
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่11-13 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ในอพยพ 10:1-2    12:23-28    13:1-8      ชำวอิสรำเอลถูกสั่งสอนใหอ้บรมคนรุ่นลูกรุ่นหลำนให้รู้จกัพระค ำและ
ฤทธำนุภำพของพระเจำ้   ขอ้พระคมัภีร์เหล่ำน้ีมีรำกฐำนมำจำกปฐมกำล 18:19    นบัแต่นั้นมำ  ส่ิงน้ีถือเป็นกุญแจ
ระหวำ่งพนัธสัญญำชัว่นิรันดร์ท่ีพระเจำ้มีไวแ้ก่อบัรำฮมั     อบัรำฮมัจะตอ้งสอนและอบรมลูกหลำนของตนให้เดิน
กบัพระเจำ้ดว้ยกำรเป็นแบบอยำ่งท่ีดีแก่ลูกหลำนในเร่ืองของควำมสัตยซ่ื์อและเช่ือฟังพระเจำ้คือกำรเป็นสำวกนัน่เอง     
เช่นเดียวกนั  ชำวอิสรำเอลไดรั้บกำรปลูกฝังใหถ่้ำยทอดสู่รุ่นลูกหลำนใหติ้ดตำมพระเจำ้  และในอพยพ 12:28  ช้ีให้
เรำเห็นชดัวำ่พอ่แม่ในยคุนั้นสัตยซ่ื์อและเช่ือฟังดว้ยสติปัญญำ      แต่ส่ิงท่ีน่ำเศร้ำก็คือ มีไม่ก่ียคุสมยัเท่ำนั้นท่ีผูค้นจะ
รักษำควำมสัตยซ่ื์อเช่นนั้น     ลองนึกภำพดูวำ่หำกครอบครัวอิสรำเอลครอบครัวหน่ึงจะท ำพิธีปัสกำเพื่อสักกำระ  เขำ
จะตอ้งหำแกะท่ีไม่มีต ำหนิ  กระดูกไม่หกัเม่ือถูกเสียบไมแ้ละยำ่งบนไฟ และมีเลือดแกะหยดลงมำ  เขำจะตอ้งน ำ
เลือดแกะนั้นไปป้ำยตำมขอบประตูบำ้น  และลูกๆ ก็จะตอ้งถำมวำ่ ท ำไมตอ้งท ำอยำ่งนั้น   ท ำไมจะตอ้งฆ่ำลูกแกะท่ี
บริสุทธ์ิ  ท ำไมจะตอ้งกินเน้ือแกะอยำ่งรวดเร็วและรีบแต่งตวัออกเดินทำง  แลว้ท ำไมตอ้งป้ำยประตูบำ้นดว้ยเลือด
แกะดว้ย   ท ำไม?    เพรำะว่ำพระเจ้ำทรงส่ังเช่นนั้น !!    ในช่วงเวลำนั้น  ขอ้ปฏิบติัเหล่ำน้ีดูไม่มีเหตุผลเสียเลย   มีอยู่
อยำ่งเดียวก็คือ   “หำกพระเจำ้สั่งไวว้ำ่อยำ่งไร   ก็ท  ำเช่นนั้นแหละ”       ในทุกวนัน้ี เรำจะตอ้งไวว้ำงใจพระเจำ้และ
เช่ือฟังพระองคเ์พรำะวำ่ลึกๆ ในใจเรำ เรำเองก็รู้อยูแ่ก่ใจวำ่พระองคคื์อพระเจำ้ของควำมรักและควำมจริงและ
พระองคจ์ะขอใหเ้รำท ำในส่ิงท่ีดีและถูกตอ้งเท่ำนั้น        เม่ือเหตุกำรณ์นั้นๆ ผำ่นพน้ไปและเรำมองยอ้นกลบัไปดู เรำ
ถึงจะเขำ้ใจวำ่ท ำไมพระองคท์รงท ำเช่นนั้นและท ำไมเรำถึงสมควรท่ีจะท ำตำมค ำของพระองค ์      หลงัจำกท่ีพระเจำ้
ทรงน ำพำภยัพิบติัใหผ้ำ่นพน้อียปิตไ์ป   มีแต่ผูค้นท่ีไดรั้บกำรปกป้องจำกโลหิตของลูกแกะเท่ำนั้นท่ีรอดชีวติจำก
ควำมตำย      ครอบครัวอียปิตทุ์กครัวเรือน จะมีอยำ่งนอ้ยหน่ึงชีวติหรือกวำ่นั้นท่ีจำกไป     บุตรหวัปีตำยเสียส้ิน  เป็น
ส่ิงท่ีรันทดใจในหนงัสืออพยพ 1  เม่ือฟำโรห์เคยพยำยำมประหำรเด็กทำรกของชำวอิสรำเอลทุกๆคน  แต่ตอนน้ีมนั
เกิดข้ึนกบัทุกครัวเรือนของอียปิต ์ ดงัท่ีบนัทึกไวใ้นปฐมกำล 12:3  วำ่ “ใครก็ตำมท่ีแช่งสำปเจำ้ เรำจะสำปแช่งเขำ” 
 
ลูกแกะบริสุทธ์ินั้นเป็นเช่นพระเยซู  (ยอห์น 1:29   35-37)    แกะท่ีถูกเสียบดว้ยไมแ้ต่กระดูกก็ไม่หกัเลยสักช้ินเดียว 
ดุจดงัพระเยซูท่ีถูกตรึงบนไมก้ำงเบน (ยอห์น 19:31-37)    เทศกำลปัสกำเปรียบเหมือนอำหำรม้ือสุดทำ้ยของพระเยซู
กบัสำวกเม่ือพวกเขำทำนขนมปังไร้เช้ือกบัเหลำ้องุ่น     ปัสกำเปรียบเสมือนกำรกลบัใจใหม่และบพัติศมำอนัน ำมำซ่ึง
ชีวติท่ีเปล่ียนแปลง   เรำเร่ิมตน้กำรเดินทำงของชีวิตใหม่โดยละทิ้งควำมบำปและควำมมืดไวข้ำ้งหลงั    เรำเร่ิมเดิน
เขำ้หนทำงของควำมสวำ่งของชีวติใหม่ดว้ยวตัถุประสงคชี์วติอนัใหม่  และชกัชวนใหผู้อ่ื้นติดตำมพระเยซู (2 โครินธ์ 
5:9-21)  เหนือส่ิงอ่ืนใด    เรำจะตอ้งชกัน ำลูกหลำนของเรำใหติ้ดตำมพระเยซูจำกกำรเป็นแบบอยำ่งส่วนตวัของเรำ

 

ท าไมล่ะ ? 
เพราะ.... 

พระเจา้ทรงตรัส 

เช่นนั้น! 



ในกำรติดตำมพระเยซู  (1 โครินธ์ 4:14-17   11:1   1 เธสะโลนิกำ 3:7-9   เอเฟซสั 6:4)    ลองเปรียบเทียบขอ้พระ
คมัภีร์เหล่ำนั้นกบัปฐมกำล 18:19    กำรเลียนแบบอยำ่งเป็นกุญแจส ำคญัของกำรเป็นสำวก 
 
 
ข้อคิด 
 

47. ท ำไมแนวควำมคิดเก่ียวกบับุตรหวัปีจึงมีควำมส ำคญั  (อพยพ 4:22   ฮีบรู 12:23) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
48. หำกฑูตสวรรคแ์ห่งควำมตำยมำเยอืนคุณในวนัน้ี  คุณมีควำมมัน่ใจไหมวำ่คุณจะรอดชีวิตมำได ้   หำกคุณไม่
มีควำมมัน่ใจ  ใหคุ้ณพดูคุยกบัใครสักคนเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
ไม่วำ่อะไรจะเกิดข้ึน  อธิษฐำนขอสติปัญญำในกำรติดตำมพระเจำ้เสมอ   
 

 

 

 

 

 



วนัที ่ 23     ไปให้ไกลเกนิกว่าความสามารถของเรา 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่14-15 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ในบำงตอนท่ีเรำเห็นวำ่ฟำโรห์มีกำรกลบัใจและไม่มีจิตใจท่ีแขง็กระดำ้ง แต่ท ำไมพระเจำ้ท ำใหจิ้ตใจของเขำแข็ง
กระดำ้ง (อพยพ 14:4)     1).    มนัเป็นเร่ืองของเวลำท่ีฟำโรห์มีโอกำสในกำรเป็นผูเ้ลือกท่ีจะใหจิ้ตใจอำชญำกรของ
เขำนั้นแขง็กระดำ้ง           2).   เพรำะพระสัญญำของพระเจำ้ท่ีมีต่ออบัรำฮมัวำ่ค ำแช่งสำปจะตกอยูก่บัผูท่ี้สำปแช่ง
ลูกหลำนของอบัรำฮมั   ฟำโรห์ไดเ้คยประหำรเหล่ำทำรกของชำวอิสรำเอลเสียส้ินในอพยพบทท่ี 1     ดงันั้น ก่อนท่ี
หำยนะคร้ังท่ีหน่ึงจะเกิดข้ึน  พระเจำ้ไดเ้ตรียมกำรณ์ส ำหรับภยัพิบติัทั้ง 10 ประกำรมำสู่ชนชำวอียปิตเ์รียบร้อยแลว้    
กำรกลบัใจจอมปลอมของฟำโรห์มิไดท้  ำใหพ้ระเจำ้ละเลยต่อพระสัญญำของพระองค ์   3).   เพรำะวำ่พระเจำ้ทรงมี
ฤทธำนุภำพเหนือสรรพส่ิงและพระเจำ้ใหโ้อกำสใน  “กำรเลือก”  (โรม 8:29-30    9:14-29  1 โครินธ์ 2:7   เอเฟซสั 
1:5-9)  ในกำรบรรลุน ้ำพระทยัของพระองค ์     กำรเลือกของพระเจำ้หมำยถึง  พระเจำ้จะเลือกคนท่ีเลือกควำมชัว่ใน
กำรท ำชัว่  พระเจำ้จะเลือกคนท่ีเลือกควำมดีใหท้  ำส่ิงท่ียิง่ใหญ่เพื่อแผนงำนของพระองค ์     ในฐำนะท่ีเรำเป็นเพียง
มนุษย ์   ทำงเลือกของเรำมีเพียง  เรำเลือกท่ีจะรับใชพ้ระเจำ้ หรือรับใชม้ำร     เรำเป็นผูเ้ลือกหนทำงของเรำ จำกนั้น
ผลสืบเน่ืองทำงฝ่ำยจิตวญิญำณจะติดตำมมำและน ำพำเรำไปต่อ      ท ำไมจึงมีเหตุกำรณ์ท่ีคุณพอ่คนหน่ึงฆ่ำภรรยำ
ของตนและลูกทั้งส่ีเพียงเพรำะควำมโกรธ   เพรำะเขำเลือกหนทำงของควำมบำป   ปฏิเสธท่ีจะกลบัใจ   และควำมชัว่
ร้ำยไดปั้ดเป่ำเขำไปตำมทำงของควำมเลวร้ำยจนกระทัง่จิตใจท่ีแทจ้ริงท่ีอยูภ่ำยในปรำกฎออกมำเพรำะเขำมิไดร้ะวงั
จิตใจของเขำจำกควำมบำป หยิง่และควำมแขง็กระดำ้ง        ตวัอยำ่งกำรเดินทำงของจิตใจน้ี ก็เพียงพอแลว้ท่ีเรำ
สมควรเกรงกลวัและวิง่หนีอ ำนำจของมำรและหนักลบัมำรับใชพ้ระเจำ้     ส่ิงท่ีประเสริฐกวำ่นั้นคือ เรำมีควำมดีและ
แบบอยำ่งวรีกรรมท่ียิง่ใหญ่เป็นแรงดลใจใหเ้รำเลือกหนทำงท่ีดีของพระเจำ้     อบัรำฮมัและผูติ้ดตำมของเขำเพียง 
318 คนสำมำรถมีชยัชนะเหนือกษตัริยแ์ละพลรบทั้งหมดไดอ้ยำ่งไร  (ปฐมกำล 14:17-20)   หรือเปโตรท่ีสำมำรถ
เทศนำและมีถึง 3000 คนตอบสนองภำยในวนัเดียว  หรือโมเสสท่ีสำมำรถมีชยัเหนือฟำโรห์และอียปิตท์ั้งประเทศ    
นัน่เป็นเพรำะวำ่ เม่ือเรำติดตำมพระเจำ้  พระเจำ้จะเป็นผูห้นุนเรำใหส้ำมำรถท ำกำรณ์ใหญ่มำกกวำ่ควำมสำมำรถของ
ตวัเรำเองท่ีจะกระท ำได ้   โดยอำศยัฤทธำนุภำพของพระองค ์ เรำสำมำรถไปไกลเกินกวำ่ควำมสำมำรถและกำร
จินตนำกำรของเรำ (ฟิลิปปี 3:21)      น่ีคือกำรเลือกของพระเจำ้ในกำรเลือกใชผู้ค้น    พระองคจ์ะไม่บงัคบัใหเ้รำเลือก
ควำมชัว่หรือควำมดี      ต่อเม่ือเรำเลือกวำ่เรำจะไปในทำงใด  พระเจำ้จึงจะเลือกเรำใหท้  ำงำนของพระองคท่ี์เหมำะ
กบัเรำและพระองคจ์ะรักษำพระสัญญำของพระองคต์ลอดไป  (โรม 9:6-29)      ในเม่ือพระเจำ้สำมำรถล่วงรู้
เหตุกำรณ์ในอนำคต  พระองคส์ำมำรถเตรียมกำรณ์เพื่อน ำไปสู่แผนงำนของพระองคท่ี์ไดจ้ดัวำงไวล่้วงหนำ้แลว้    
หลงัจำกท่ีเรำเลือกวำ่จะติดตำมและรับใชพ้ระเจำ้ตำมน ้ำพระทยัของพระองค ์   ชยัชนะท่ียิง่ใหญ่และควำมช่ืนบำนจะ
ติดตำมมำ     ลองพิจำรณำเน้ือเพลงของโมเสสกบัชำวอิสรำเอลท่ีขบัร้องในหนงัสืออพยพบทท่ี 15   หลงัจำกท่ีพระ

 

ในความเป็น 

มนุษย ์เรามีทางเลือก 

เพียงสองทาง 
คือรับใชพ้ระเจา้ 

หรือมาร 



เจำ้ไดแ้ยกทะเลแดงและกลืนกองทพัของฟำโรห์ไปเสียส้ิน  กำรเฉลิมฉลองส ำหรับชยัชนะไดถู้กจดัเตรียมไวล่้วงหนำ้
และสถำนท่ีของเรำไดถู้กจดัเตรียมไวแ้ลว้ส ำหรับผูท่ี้สัตยซ่ื์อในควำมเช่ือในกำรติดตำมพระเจำ้และพระเยซู    พิธี
เฉลิมฉลองในหนงัสือววิรณ์ 21-22     โมเสสไดก้ล่ำวแก่ชำวอิสรำเอลวำ่พวกเขำควรท ำส่ิงใดในหนงัสืออพยพ 15:26   
เรำจะตอ้งกระท ำดุจเดียวกนั  คือเช่ือฟังพระค ำของพระเจำ้และหลีกหนีควำมบำปและรักษำควำมรอด 
 
 
ข้อคิด 
 

49. มีอะไรเกิดข้ึนเม่ือโมเสสและชำวอิสรำเอลผำ่นพน้ทะเลแดงไปแลว้และพระเจำ้น ำทำงพวกเขำต่อ (1 โครินธ์ 
10:1-11)       เรำอำจกลบักลำยเป็นท่ีไม่พอพระทยัของพระเจำ้ไดอ้ยำ่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนวำ่ในวนัน้ีคุณสำมำรถเลือกท ำในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 

 

 



วนัที ่ 24          อศัจรรย์ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่16-17 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
เป็นเวลำกวำ่สำมร้อยปีนบัจำกยคุปฐมกำลจนถึงอพยพ  ชำวอิสรำเอลไม่ไดเ้ห็นอศัจรรยห์รือไดย้นิพระสุรเสียงใดๆ
จำกพระเจำ้เลย   ชำวอิสรำเอลมำกมำยเร่ิมมีค ำถำมสงสัยควำมคงอยูแ่ละฤทธำนุภำพของพระเจำ้  ดงันั้น เม่ือกำรขดข่ี
ข่มเหงมำถึงตำมบทบนัทึกในอพยพ 1-6  ผูค้นเร่ิมสั่นคลอนเพรำะควำมเช่ือของพวกเขำก ำลงัอ่อนแอ   จำกนั้นพระ
เจำ้จึงไดก้ระท ำกำรอศัจรรยท่ี์น่ำท่ึง 10 คร้ัง   พระองคท์รงส ำแดงฤทธำนุภำพเพื่อพิสูจน์วำ่พระองคย์งัคงอยูแ่ละทุก
ส่ิงท่ีเป็นคุณลกัษณะของพระเจำ้มิไดแ้ปรเปล่ียน    พระเจำ้ทรงเสริมสร้ำงควำมเช่ือของคนอิสรำเอลโดยใหพ้วกเขำ
ประจกัษข์อ้พิสูจน์ดว้ยตนเอง    แต่ในทนัที คนอิสรำเอลก็ตั้งค  ำถำมและบ่นต่อเก่ียวกบักำรกระท ำของพระเจำ้    
เพรำะพระเจำ้ทรงใหพ้วกเขำตกอยูใ่นสถำนกำรณ์บำงอยำ่งเพื่อทดลองควำมเช่ือของพวกเขำท่ีมีต่อพระองค ์(อพยพ 
15:22-26   16:2-4    ยำกอบ 1:2-4)      หำกคนอิสรำเอลมีควำมเช่ือท่ีมัน่คง พวกเขำก็จะผำ่นกำรทดลองและอดทน
เม่ือพำนพบกบัควำมยำกล ำบำก   แต่คนอิสรำเอลก็ยงัพลำดคร้ังแลว้คร้ังเล่ำ 
 
พระเจำ้ทดลองควำมเช่ือของเรำเพื่อเป็นผลดีแก่เรำเองในท่ีสุด (เฉลยธรรมบญัญติั 8:16)    แต่หำกควำมเช่ือควำม
ศรัทธำของคุณไม่จริงแทห้รือจำงหำยไป   คุณจะตกอยูใ่นสภำพท่ีลวงตนเองและส้ินหวงั    ดงัน้ีแลว้  พวกเรำควรมี
มุมมองอยำ่งไรเม่ือควำมเช่ือของเรำถูกทดสอบ    มนัเป็นโอกำสท่ีจะท ำใหพ้วกเรำในฐำนะบุตรของพระเจำ้จะได้
เติบโต     หำกคุณเร่ิมอ่อนแอในควำมเช่ือ  ใหคุ้ณอธิษฐำนขอกำรเติบโตในควำมเช่ือและกระท ำในส่ิงท่ีพระเจำ้
ขอใหคุ้ณท ำและควำมเขม้แข็งของคุณจะกลบัคืนมำ  ( 2 เปโตร 1:5-8) 
 
พระเจำ้ทรงประทำนอำหำรและสนองควำมตอ้งกำรของชำวอิสรำเอลท่ีบ่นระงมดว้ยกำรประทำนมำนำจำกฟ้ำ
สวรรค ์   พวกข้ีบ่นและช่ำงติเตียนมกัจะเป็นคนโลภมำก  โง่เขลำและแสดงออกอยำ่งชดัเจนดว้ยพฤติกรรมของเขำ  
คนอิสรำเอลเหล่ำน้ีไม่เคยพดูค ำวำ่ “ขอบคุณ”  พวกเขำมีแต่ตอ้งกำรมำกข้ึนและมำกข้ึน    คุณเห็นวำ่คุณเป็นคุณข้ีบ่น
และช่ำงติเตียนบำ้งหรือไม่   ค  ำแนะน ำของพระเจำ้ท่ีมีต่อพอ่แม่และลูกๆ ก็คือจงกระท ำตำมค ำสอนในฟิลิปปี 2:14 
 
ในอพยพ 16  มำนำโปรยปรำยลงมำจำกฟ้ำสวรรค ์ และในอพยพ 17 น ้ำส ำหรับด่ืมรินไหลออกจำกมำกอ้นหิน   
หนงัสือยอห์น 6:26-71 บนัทึกไวว้ำ่พระเยซูเปรียบเหมือนมำนำจำกฟ้ำสวรรคท่ี์ไดเ้สด็จลงมำบนโลกเพื่อใหเ้รำอ่ิม
บริบูรณ์และเพื่อประทำนชีวิตนิรันดร์แก่เรำ   สังเกตในหนงัสือยอห์น 6:41   ชำวยวิหลำยคนเร่ิมติเตียนพระเยซู
เก่ียวกบัค ำสอนของพระองค ์  เก่ียวกบัตวัพระเยซูเองและชีวตินิรันดร์ (ยอห์น 6:40)    พระเยซูเปรียบดัง่มำนำ
เพรำะวำ่พระองคท์รงเป็นอำหำรจำกสวรรค ์   และเลือดเน้ือของพระองคคื์ออำหำรแห่งชีวตินิรันดร์   เม่ือเรำมอง

 

พระเจา้ทดสอบ 

ความเช่ือของเรา 
เพื่อผลดีแก่เรา 

ในที่สุด 



ยอ้นกลบัไป เรำจะเห็นอยำ่งชดัเจนวำ่ พระเยซูทรงหมำยถึงมหำสนิท เม่ือยำมเรำหกักินขนมปังเปรียบเหมือนเรำ
รับประทำนร่ำงกำยของพระองค ์    เหล่ำน้ีมีไวเ้พื่อช่วยใหเ้รำไดร้ ำลึกถึงชีวติท่ีเสียสละของพระเยซู  แต่ในหนงัสือ
ยอห์น 6   พวกคนยวิไม่อดทนฟังพระเยซูอธิบำยจนจบเสียก่อนเพื่อท ำควำมเขำ้ใจ   ในยอห์น 6:66  บนัทึกวำ่ เหล่ำ
สำวกของพระองคม์ำกมำยหยดุติดตำมพระเยซู   เช่นเดียวกนักบัคนอิสรำเอลในอพยพ 16-17  ท่ีเดินจำกพระเจำ้ไป   
สำวกชำวยวิก็เดินจำกพระเยซูไปเช่นกนั   พระเจำ้ทรงทดลองใจและทดสอบควำมเช่ือของพวกเรำเสมอๆ เพื่อช ำระ
เรำและคริสตจกัรของพระองคใ์หบ้ริสุทธ์ิ 
 
 
ข้อคิด 
 

50. ควำมเช่ือของคุณถูกทดสอบอยำ่งไรและพระเจำ้สำมำรถอ ำนวยพรให้แก่คุณอยำ่งไรเม่ือคุณผำ่นกำรทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
51. คุณจะท ำอยำ่งไรเม่ือคุณเร่ิมรู้สึกวำ้วุน่ใจ  อยำกบ่น อยำกติเตียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนขอกำรเติบโตและกระท ำในส่ิงท่ีพระเจำ้ขอใหคุ้ณท ำ 
 



วนัที ่ 25          พระเจ้าทรงตรัสผ่านหลายหนทาง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่18-19 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
 
พระเจำ้สนทนำกบัผูค้นดว้ยวิธีใดบำ้ง     โดยผำ่นพระคมัภีร์ไบเบิ้ล ( ซ่ึงเป็นแหล่งพระค ำท่ีดีท่ีสุดเพรำะพระค ำไม่
เปล่ียนแปลงและทรงดว้ยฤทธำนุภำพ)     โดยผำ่นทูตสวรรค ์ ผูเ้ผยพระวจนะ  พระเยซูและผำ่นสรรพส่ิงท่ีพระองค์
ทรงสร้ำง    ผำ่นพระพรและค ำแช่งสำป   ผำ่นพี่นอ้งสำวก  และในอีกหลำยๆ หนทำง  และในอพยพบทท่ี 18 พระเจำ้
ทรงตรัสผำ่นพอ่ตำของโมเสส 
 
โมเสสเป็นผูน้ ำของประชำกรนบัลำ้นคน  และเขำก็ไม่ใช่คนท่ีสมบูรณ์แบบ  เขำเองก็ตอ้งเติบโตและเปล่ียนแปลงทุก
วนั  (กลบัใจใหม่) และเป็นเหมือนพระเจำ้มำกข้ึน   เขำไม่สำมำรถเห็นตวัเองไดท้ั้งหมด ไม่วำ่จะเป็นส่วนท่ีดีหรือ
ส่วนท่ีไม่ดี      ตอ้งอำศยักำรเรียกของพระเจำ้และกำรป้ันของพระองคใ์นกำรสร้ำงโมเสสใหก้ลำยเป็นผูน้ ำท่ียิง่ใหญ่  
และพระเจำ้ไดอ้ำศยัเยโธรในกำรช้ีแนะสัจจะของพระเจำ้ใหแ้ก่โมเสส      จงเง่ียหูฟังควำมช่วยเหลือของพระเจำ้  
เสียงนั้นอำจจะมำจำกพระวิญญำณของพระองคโ์ดยตรง   ผำ่นไบเบิ้ล  ผำ่นปัญหำ  ผำ่นอุบติัเหตุหรือผำ่นควำม
หำยนะ  ขอค ำแนะน ำและตรวจสอบดูวำ่เป็นค ำแนะน ำท่ีถูกตอ้งหรือไม่โดยเทียบเคียงจำกค ำสอนในไบเบิ้ล (2 ทิโมธี 
3:16-17) และสอบถำมจำกพี่นอ้งคริสเตียน  (สุภำษิต 15:22   19:20)     ยำมท่ีปัญหำเกิดข้ึน ใหเ้รำใชไ้บเบิ้ลและกำร
ฝึกฝนจำกกนัและกนัเพื่อให้เรำมีมุมมองอยำ่งพระเจำ้    พระวญิญำณบริสุทธ์ิของพระเจำ้ทรงน ำทำงควำมนึกคิดและ
ควำมรู้สึกของเรำและเรำสำมำรถพิสูจน์ได ้  (1 ยอห์น 4:1)     บำงทีเรำจะพบวำ่ควำมนึกคิดของเรำและค ำแนะน ำท่ี
เรำไดรั้บ บำงอยำ่งก็มำจำกพระเจำ้  บำงอยำ่งก็ไม่ใช่   จงกระท ำตำมและเช่ือฟังในส่ิงท่ีมำจำกพระเจำ้   จงปฏิเสธ
ควำมคิดท่ีไม่ไดม้ำจำกพระเจำ้ 
 
โมเสสท ำอยำ่งไรในอพยพ 18:1-12     เขำประกำศควำมเช่ือเก่ียวกบัพระเจำ้ผูก้ระท ำกำรอนัยิง่ใหญ่ และช่วยพอ่ตำ
ของเขำมำเป็นผูท่ี้รับเช่ือ     ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งโมเสสกบัพอ่ตำและมีเดียนเป็นอยำ่งไร   เป็นท่ีเด่นชดัวำ่โมเสส ให้
ควำมเคำรพผูอ่ื้น และผูอ่ื้นก็ใหค้วำมนบัถือแก่โมเสสเช่นกนั   เรำจะตอ้งมีมิตรไมตรีเช่นน้ีกบัผูค้นทั้งนอกโบสถแ์ละ
ในโบสถ ์  ค  ำแนะน ำของเยโธรมำจำกประสบกำรณ์ชีวิตและวยัวฒิุ    ใหคุ้ณมองหำค ำแนะน ำจำกผูท่ี้มีสติปัญญำและ
รอบรู้ กอปรกบัมีควำมเป็นผูใ้หญ่ในฝ่ำยจิตวญิญำณเพื่อใหแ้นวทำงแก่คุณ    ควำมคิดเร่ืองกำรแบ่งกลุ่มประชำกร
เป็นกลุ่มยอ่ยก็เพื่อพบควำมตอ้งกำรของผูค้นและเพื่อควำมคล่องตวัในกำรประกำศควำมเช่ือ    แต่ละคริสตจกัรอำจมี
วธีิปฏิบติัต่ำงกนัไป    กลุ่มสนทนำพระคมัภีร์บำงแห่งจะมีประมำณ 5-10 คน    เฮำ้ส์เชิร์ชจะมีประมำณ 30-50 คน 
และโซนหน่ึงอำจจะมีประมำณ 50-100 คน  ฯลฯ    กุญแจของกำรจดักลุ่มยอ่ยก็เพื่อพบควำมตอ้งกำรของสมำชิกตำม

 

มองหาความช่วยเหลือ 
และค าแนะน าจาก 
ผูท่ี้มีสติปัญญา 

และมีความเป็นผูใ้หญ่ 

ในฝ่ายจิตวิญญาณ 



พระประสงคแ์ละเจตนำรมณ์ของพระเจำ้    นัน่จึงเป็นเหตุวำ่ท ำไมเรำจึงมีกำรจดักลุ่มและบริหำรจดักำรคริสตจกัรใน
รูปแบบเช่นน้ี 
 
คุณสำมำรถสรุปบทเรียนของโมเสสสั้นๆ เพียง 25 ค ำหรือนอ้ยกวำ่นั้นไดไ้หม  ค ำตอบอยูใ่นอพยพ 19    พระเจำ้จะ
ประทำนดินแดนแห่งพระสัญญำคือแผน่ดินคำนำอนัแก่คนอิสรำเอลเพื่อเป็นมรดกสืบไป หำกคนอิสรำเอลเช่ือฟัง
พระค ำของพระเจำ้อยำ่งหมดใจ  (อพยพ 19:5-8) 
 
 
 
ข้อคิด 
 

52. เรำจะตอ้งมีท่ำทีท่ีอยำกเรียนรู้เสมอ พร้อมท่ีจะฟัง และถ่อมใจขอควำมช่วยเหลือ   คุณเห็นอะไรในพระเยซู
ตำมท่ีบนัทึกไวใ้นลูกำ 2:40,  46,  51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนใหก้บัพี่เล้ียง หรือคู่สำวก  คู่ฝึกฝน ผูน้ ำของคุณ 
 



วนัที ่ 26         บญัญตัิ 10 ประการและอกีมากมาย 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่20-23 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
 
อพยพบทท่ี 20 บนัทึกเร่ืองรำวของบญัญติั 10 ประกำรอนัลือช่ือไว ้ซ่ึงเป็นเพียงเส้ียวหน่ึงในกฎของโมเสส   บทเรียน 
มำนำวนัท่ี 25 เรำไดใ้หคุ้ณเขียนสรุปกฎของโมเสสสั้น ๆ เพียง 25 ค ำหรือนอ้ยกวำ่นั้นใช่ไหม     พระเจำ้จะประทำน
ดินแดนแห่งพระสัญญำคือแผน่ดินคำนำอนัแก่คนอิสรำเอลเพื่อเป็นมรดกสืบไป หำกคนอิสรำเอลเช่ือฟังพระค ำของ
พระเจำ้อยำ่งหมดใจ  (อพยพ 19:5-8)             หลำยคนมีควำมเขำ้ใจผดิอยำ่งใหญ่หลวงวำ่ บญัญติั 10 ประกำรเป็น
หวัใจของกฎแห่งโมเสส ซ่ึงแทใ้จจริงแลว้หวัใจของค ำสอนคือ เช่ือฟังพระค ำของพระเจำ้ 
 
สังเกตดู  ค  ำวำ่ดินแดนแห่งพระสัญญำไดถู้กกล่ำวถึงในหนงัสืออพยพ 3:6-8   6:2-8  และเง่ือนไขของกำรเช่ือฟังของ
คนอิสรำเอลถูกบนัทึกไวใ้นอพยพ   19:3-8   กฎของโมเสสเป็นเร่ืองรำวของมรดก  พินยักรรม  พนัธสัญญำ  ดงัน้ี จะ
มีเง่ือนไขเก่ียวกบัพนัธสัญญำ และกำรรักษำของประทำน   คนอิสรำเอลตกลงกบัพระเจำ้วำ่จะเช่ือฟังพระค ำของพระ
เจำ้ทุกอยำ่ง   กฎแห่งโมเสสไม่ไดมี้เพียงบญัญติั 10 ประกำร หำกมีขอ้ยอ่ยอีก 286 ขอ้รวมทั้งพิธีกรรมทำงศำสนำและ 
นัน่คือทุกส่ิงท่ีพระเจำ้ไดก้ ำชบัไว ้ อพยพ 20-24 บนัทึกวำ่คนอิสรำเอลจะตอ้งท ำส่ิงใดบำ้งเพื่อแผน่ดินคำนำอนั แต่
เจตนำรมณ์ของพระเจำ้ไม่เคยปรำกฎวำ่นัน่เป็นเพียงส่ิงเดียวท่ีพระเจำ้ตอ้งกำรให้เช่ือฟัง   
 
คุณสำมำรถคิดกฎประมำณ 5-10 ขอ้และบอกใหลู้กๆ ของคุณรักษำกฎและเช่ือฟังไปจนตลอดชีวติของเขำไดไ้หม    
คงไม่ได ้!    เรำจะสอนและบอกกล่ำวเพิ่มเติมเสมอๆ อธิบำย สนทนำวำ่เรำตอ้งกำรอะไรและหมำยถึงอะไร   
เช่นเดียวกนักบัคนอิสรำเอล   บ่อยคร้ังพระเจำ้มกัจะพดูผำ่นโมเสสเม่ือพระเจำ้มีพระบญัชำใดเพิ่มเติมและตอ้งกำรให้
คนอิสรำเอลปฏิบติัตนอยำ่งไร  พระเจำ้ขอให้เรำเช่ือฟังพระค ำทั้งส้ินของพระองค ์
 
บญัญติัของโมเสสอำจมองไดว้ำ่เป็นพนัธสัญญำยอ่ยจำกพนัธสัญญำท่ีทรงมีกบัอบัรำฮมั  พระเจำ้สัญญำกบัอบัรำฮมั
วำ่จะประทำนดินแดนคำนำอนัเป็นมรดกแก่ลูกหลำน  แต่ในคร้ังนั้น พระเจำ้ไม่ไดบ้อกรำยละเอียดเง่ือนไขกำรรับ
และกำรสืบทอดมรดก    ในหนงัสือปฐมกำลทั้งเล่ม พระเจำ้ประสงคใ์หอ้บัรำฮมัและบุตรหลำนเช่ือฟังพระเจำ้และ
ติดตำมพระเจำ้เร่ือยไป    ในหนงัสืออพยพ 19:5-8และ24:3-8  พระเจำ้ระบุอยำ่งเจำะจงวำ่ บุตรหลำนของอบัรำฮมั 
อิสอคัและอิสรำเอลจะตอ้งเช่ือฟังในทุกส่ิงท่ีพระเจำ้บญัชำ   กฎแห่งโมเสสเป็นส่วนขยำยพนัธสัญญำท่ีทรงมีต่ออบั
รำฮมั   พระเจำ้ไดมี้แผนงำนและคำดหวงัใหค้นอิสรำเอลเก็บรักษำและสืบทอดกบัส่ิงท่ีพระองคป์ระทำนใหแ้ก่อบัรำ
ฮมั   ภำยหลงัต่อมำในพนัธสัญญำใหม่  พระเจำ้ไดท้รงขยำยพนัธสัญญำของพระองคต่์อไปอีกคือชีวตินิรันดร์    จะ

 

กบัลกูๆ ของเราเอง 

เรายงัตอ้ง 
ย  ้าเตือนและ 
อธิบายใหเ้ขา 
เขา้ใจวา่เรา 

ตอ้งการใหเ้ขาท าอะไร 



เห็นไดว้ำ่ ไม่วำ่จะในพนัธสัญญำเดิม หรือพนัธสัญญำใหม่  ส่ิงเดียวท่ีพระเจำ้ตอ้งกำรจำกเรำคือ กำรเช่ือฟังพระเจำ้
อยำ่งสุดใจ 
 
 
ข้อคิด 
 

1. ท ำไมพระเจำ้จึงตรัสแก่คนอิสรำเอลดว้ยพระสุรเสียงของพระองคเ์องในอพยพ 20:1-17    
    (อ่ำนอพยพ 20:20-22      เทียบใน โรม 6:1-19   ท ำไมพระเยซูจึงส้ินพระชนมเ์พื่อเรำ)   ค  ำตอบส ำหรับ 
    สองค ำถำมน้ีมีส่ิงใดท่ีเหมือนๆ กนัท่ีเรำน ำมำประยกุตใ์ชใ้นชีวติของเรำได ้และชีวติสำวกทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
ใหเ้รำปรับจูนคล่ืนสัญญำณตวัเรำ เพื่อจะไดย้นิพระสุรเสียงของพระเจำ้ไดม้ำกข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่ 27         พบปะกบัพระเจ้าบนภูเขา 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่24-25 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
หลงัจำกท่ีพระเจำ้ตรัสผำ่นโมเสสเก่ียวกบัพนัธสัญญำท่ีมีกบัคนอิสรำเอลในหนงัสืออพยพ 20-23 แลว้  โมเสสก็ได้
จำรึกพระค ำของพระเจำ้ทุกถอ้ยค ำ    โมเสสยงัไดส้ร้ำงแท่นบูชำและถวำยเคร่ืองสักกำระท่ีเชิงภูเขำซีนำย  เขำไดพ้รม
เลือดแกะบำงส่วนบนแท่นบูชำ   จำกนั้นเขำก็อ่ำนพนัธสัญญำของพระเจำ้ และสุดทำ้ยเขำก็ปะพรมประชำกรของ
พระเจำ้ดว้ยเลือดแกะท่ีเหลืออยูจ่นหมดส้ิน  โมเสสกล่ำววำ่   จงร ำลึกถึงโลหิตเหล่ำน้ีซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของพนัธ
สัญญำท่ีพวกเจำ้มีต่อพระเจำ้ของเจำ้  (อพยพ 24:7-8)  ลองจินตนำกำรฉำกน้ีในควำมคิดของคุณ แท่นบูชำซ่ึงมี 12 เสำ  
สัตวท่ี์น ำมำถวำย เลือดแกะบนเคร่ืองสักกำระ  แท่นจำรึกพระค ำของพระเจำ้และกำรอ่ำนถอ้ยค ำเหล่ำนั้นต่อหนำ้
ประชำกรอิสรำเอลทั้งปวง   และประชำกรเหล่ำนั้นต่ำงเปล่งเสียงประกำศวำ่  พวกเรำจะกระท ำตำมทุกส่ิงท่ีพระเจำ้
ตรัสสั่ง  และไดป้ฏิญำณตนดว้ยกำรปะพรมเลือดแกะบนตวัเอง  ( จริงจงัมำกขนำดไหน! )    จำกนั้น โมเสส อำโรน 
และผูอ้ำวโุสอีก 70 คนร่วมรับประทำนอำหำรกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ท่ีภูเขำซีนำย (อพยพ 24:9-11)    ตลอดช่วงชีวติ
ของพวกเขำ พวกเขำบอกเล่ำเป็นประจกัษพ์ยำนแก่ผูค้นในเร่ืองน้ี ประเทศอิสรำเอลไดก้ระท ำพนัธสัญญำอยำ่งเป็น
ทำงกำรกบัพระเจำ้ดว้ยชีวติของเขำ  พระเจำ้ไดรั้บชนชำติอิสรำเอลใหเ้ป็นประชำกรของพระเจำ้และประทบัค ำสัตย์
นั้นดว้ยโลหิต 
 
ณ จุดน้ีในไบเบิ้ลยงัมิไดเ้รียกวำ่พนัธสัญญำเดิมเพรำะเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้   จนกระทัง่ภำยหลงัต่อมำ เม่ือคนอิสรำเอล
อสัตยต่์อค ำปฏิญำณตน  พนัธสัญญำท่ีพระเจำ้ใหไ้วเ้ก่ียวกบัดินแดนแห่งพระสัญญำจึงเป็นโมฆะ และถูกถอดถอน
ไป  อิสรำเอลไม่ใช่ประชำกรของพระเจำ้  และพระเจำ้ก็ไม่ใช่พระเจำ้ของพวกเขำอีกต่อไป  (ปฐมกำล 17:7    อพยพ 
19:5  20:2 ถึงโฮเชยำ 1:9)   อิสรำเอลจะตอ้งสูญเสียแผน่ดินคำนำอนั และกฎแห่งโมเสสจึงกลำยเป็นเพียงพนัธสัญญำ
เดิม  หมำยถึงพนัธสัญญำท่ีหมดไปแลว้  (เหตุกำรณ์กำรสูญเสียดินแดนน้ีเกิดข้ึนใน 2 พงศก์ษตัริยแ์ละ 2 พงศำวดำร) 
 
เหตุกำรณ์ต่ำงๆท่ีกล่ำวถึงขำ้งตน้ กำรข้ึนไปบนภูเขำ แท่นบูชำ  เลือดแกะ ส่ิงเหล่ำน้ีถูกจำรึกไวช้นิดท่ีลบออกไม่ได ้   
ทุกถอ้ยค ำเหล่ำนั้นถูกจำรึกไวใ้นจิตใจของคนอิสรำเอลทุกคนนบัจำกนั้นสืบมำ  ทั้งหมดน้ีสมควรท่ีจะไดเ้ป็นมงกุฎ
ของชนชำติอิสรำเอล   แต่กระนั้น เพรำะควำมไม่เช่ือฟัง  กำรไม่กลบัใจ  ควำมหยิง่  จำรีตประเพณีของมนุษย ์ และ
หวัใจท่ีแขง็กระดำ้งของพวกเขำ     วนัคืนแห่งพระสิริของพระเจำ้ท่ีมีต่อพวกเขำกลบักลำยเป็นส่ิงท่ีน่ำคร้ำมกลวัท่ีสุด
ท่ีไดเ้กิดข้ึนบนแผน่ดินโลก     อีกหลำยร้อยปีต่อมำ  แท่นบูชำอนัใหม่ไดถู้กสถำปนำข้ึนดว้ยฝุ่ นดิน หิน ไมแ้ละลูก
แกะท่ีถูกสังเวย  โลหิตท่ีหลัง่ไหลพร่ังพรู      ฝงูชนจ ำนวนมหำศำลรวมตวักบัท่ีคร้ังหน่ึงถูกเรียกวำ่ภูเขำโมรัย ซ่ึง
ต่อมำรู้จกักนันำม ของภูเขำ กลโกธำ (แปลวำ่กะโหลกศรีษะ)     ฝงูชนร้องตะโกนและกรีดร้องอยำ่งน่ำสะพึงกลวัวำ่  

 

จงเดินกบัพระเจา้เสมอ 
พระองคจ์ะเป็น 

พระเจา้ของเจา้ 
และเจา้จะเป็น 

หน่ึงในประชากร 
ของพระเจา้ 



“ใหโ้ลหิตของพระองคต์กอยูแ่ก่เรำและลูกหลำนของเรำ”    (มทัธิว 27:25)    ทำ้ยท่ีสุด  พระเยซูไดเ้อ่ยค ำสุดทำ้ย และ
ส้ินพระชนม ์   จำกนั้น พระเจำ้ทรงส ำแดงปฏิกิริยำ  แผน่ดินไหว  หินแยก  ม่ำนในพระวหิำรฉีกขำดออกเป็นสอง
ส่วน  พระเจำ้ทรงกระท ำให้พระเยซูฟ้ืนคืนพระชนม ์ (มทัธิว 27:45-54)       ในกำลนั้น  พระโลหิตท่ีหลัง่ไหลของ
พระเยซูเป็นจุดก ำเนิดของ พนัธสัญญำใหม่    สำมวนัจำกนั้นมำ พระเยซูปรำกฎตวัท่ีภูเขำแห่งหน่ึงในเมืองกำลิลี  
พระองคต์รัสวำ่ โลหิตของพระองคห์ลัง่ไหลเพื่อเป็นเคร่ืองหมำยแก่ผูค้นท่ีจะไดรั้บควำมรอดดว้ยกำรเช่ือฟังพระค ำ
ของพระเยซู    กุญแจส าคัญทีพ่ระเยซูบัญชาไว้ในพนัธสัญญาใหม่คือ ผู้ทีจ่ะเป็นสาวกของพระองค์ จะต้องบัพติศมา
ในฐานะสาวก ด าเนินชีวติแบบสาวกและส่ังสอนผู้คนให้เป็นสาวก และเรียนรู้ทีจ่ะรักษาส่ิงสารพดัทีพ่ระเจ้าได้ส่ังไว้ 
 
ในอพยพ 25:8   พระเจำ้ตรัสสั่งโมเสสใหค้นอิสรำเอลสร้ำงท่ีประทบัส ำหรับพระองค ์  แสดงใหเ้ห็นวำ่พระเจำ้ยนิดีท่ี
จะเดินกบับุตรหลำนของพระองคอี์กคร้ังหน่ึง  และเป็นสิริมงคลอนัยิง่ใหญ่แก่ชำวอิสรำเอลอีกคร้ังหน่ึง  พระเจำ้ทรง
เผยท่ีประทบัของพระองคเ์พื่อวำ่พระองคส์ำมำรถสถิตท่ำมกลำงประชำกรของพระองค ์   แผนงำนของพระองคย์งัคง
เป็นกำรด ำเนินไปกบัครอบครัวขององคเ์พื่อเดินทำงตรงไปสู่ดินแดนคำนำอนัแห่งพระสัญญำ   พระเจำ้จะน ำทำง
ตลอดหนทำง    เม่ือเรำหยดุและไตร่ตรองวำ่เรำไดรู้้จกัพระเจำ้มำกแค่ไหนแลว้จำกหนงัสือปฐมกำลมำจนหนงัสือ
อพยพ   เรำสมควรท่ีจะมีควำมย  ำเกรงและถ่อมตนลงถึงกน้บ้ึงหวัใจเรำท่ีไดรู้้วำ่ พระเจำ้ยงัคงรักและอำทรต่อมนุษย์
ธรรมดำๆ อยำ่งเรำ มนุษยท่ี์พระองคเ์ป็นผูส้ร้ำงข้ึนมำ 
 
รำวกบัวำ่ทุกส่ิงท่ีเรำไดรั้บจำกพระเจำ้ยงัไม่เพียงพอ   พระองคย์งัไดท้รงประทำนพระเยซูเป็นเคร่ืองถวำยบูชำบนไม้
กำงเขนเพื่อรักษำชีวติฝ่ำยจิตวญิญำณของเรำต่อไปอีก  อีกคร้ังท่ีพระเจำ้ทรงเยยีวยำและมอบโอกำสแก่มนุษย์
เช่นเดียวกบัเม่ือครำวท่ีคนอิสรำเอล อสัตยต่์อค ำสัญญำต่อพระเจำ้    จำกน้ีไปพระเยซูจะเป็นทำงท่ีน ำเรำใหใ้กลชิ้ด
กบัพระเจำ้อยำ่งไม่เคยเป็นมำก่อน  พระเยซูจะน ำพำใหเ้รำติดสนิทกบัพระเจำ้มำกยิง่กวำ่ครำวท่ีพระเจำ้เดินกบัอำดมั
และเอวำในสวนเอเดน   เพรำะวนันั้นจะมำถึงเม่ือท่ีพระเจำ้โดยทำงของพระเยซูจะไม่เพียงแต่เดินไปกบัคนของ
พระองค ์แต่จะสถิตอยูภ่ำยในจิตใจและจิตส ำนึกของบุตรชำยบุตรสำวของพระองค ์   และน่ีจะเป็นปรำกฎกำรณ์ใหม่
ระหวำ่งมนุษยก์บัพระเจำ้  ยุคของการเป็นสาวก ! 
 
ในอพยพ 25  พระเจำ้ตรัสสั่งแก่โมเสสวำ่มีส่ิงใดบำ้งท่ีจะตอ้งวำงประทบัไวท่ี้แท่นบูชำ  ส่ิงหน่ึงคือหีบพนัธสัญญำ   
โมเสสจะตอ้งบรรจุค ำจำรึกไวใ้นหีบใบน้ี   ซ่ึงค ำจำรึกนั้นคือ แผน่หินสองแผน่ท่ีพระเจำ้ไดท้รงจำรึกบญัญติัสิบ
ประกำรไว ้(อพยพ 31:18)    แผน่หินสองอนัน้ีเป็นสัญลกัษณ์ของกฎแห่งโมเสส  (อพยพ 20-23)   สรรพส่ิงท่ีพระเจำ้
ไดเ้คยตรัสไว ้  หยดุตรงน้ีและคิดสักครู่  ท ำไมเรำจะตอ้งเช่ือฟังทุกส่ิงท่ีพระเจำ้ไดต้รัสสั่งไว ้  ลองไตร่ตรองขอ้ควำม
ในเฉลยธรรมบญัญติั 8:16  ลูกำ 11:1-3   ยอห์น 3:16  โรม 8:31-32   และพระสัญญำ 7 ขอ้ท่ีพระเจำ้ประทำนให้แก่
อบัรำฮมั และกำรท่ีพระสัญญำแต่ละขอ้บงัเกิดข้ึนจริงตำมล ำดบัภำยในระยะเวลำสำมพนัปี  และไบเบิ้ลเป็นขอ้พิสูจน์
อนัเป็นลำยลกัษณ์อกัษร 
 



สังเกตต่ออีกในอพยพ 25:16-22  วำ่พระเจำ้ทรงประทบับนพระท่ีนัง่กรุณำและสถิตอยูท่ี่หีบพนัธสัญญำท่ีบรรจุ
บญัญติัสิบประกำรดว้ย   จำกท่ีประทบัแห่งนั้น พระเจำ้สนทนำโดยตรงต่อโมเสสและตรัสสั่งโมเสสใหก้ ำชบัต่อคน
อิสรำเอลวำ่จะตอ้งปฏิบติัตนอยำ่งไรเพื่อท่ีจะไดรั้บและรักษำดินแดนแห่งพระสัญญำ       ลองนึกภำพดูวำ่กำรไดย้นิ
ค ำตอบท่ีชดัเจนจำกพระเจำ้โดยตรงกบัค ำถำมท่ีคุณไดถ้ำมพระองคด์ว้ยตวัคุณเอง จะเป็นอยำ่งไร    ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ 
เรำไดย้นิพระค ำของพระเจำ้โดยตรงท่ีบนัทึกในไบเบิ้ล แต่บำงคร้ังเรำตอ้งใชเ้วลำในกำรเขำ้ใจจริงๆ วำ่พระเจำ้
ประสงคส่ิ์งใด  และนัน่คือปัญหำของคนอิสรำเอล   พระเจำ้ประทบับนห้ิงนั้นและทรงกระท ำใหเ้รำมัน่ใจวำ่ส่ิงใดท่ี
พระเจำ้สัญญำพระเจำ้จะท ำใหเ้กิดข้ึน  พระเจำ้ตรัสผำ่นโมเสส  ต่อมำเรำจะไดเ้ห็นวำ่ พระเยซูตรัสดัง่กบัพระเจำ้ทรง
ตรัสเอง  กระนั้น พระเยซูจะตรัสตำมท่ีพระเจำ้ทรงมอบหมำยใหใ้นฐำนะสำวกท่ีสัตยซ่ื์อของพระเจำ้(ยอห์น 5:19-31) 
 
ข้อคิด 
 

53. ในโฮเชยำ 1:9  พระเจำ้ตรัสวำ่อิสรำเอลไม่ใช่ประชำกรของพระเจำ้อีกต่อไป    ต่อมำโดยผำ่นทำงพระเยซู 
เรำไดรั้บข่ำวประเสริฐเร่ืองใดเก่ียวกบั พระเจำ้และกำรเป็นประชำกรของพระองค ์( 1เปโตร 2:9,10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
54. ท ำไมสำวกจึงตอ้งหลีกหนีจำกบำปและกำรประนีประนอมต่อค ำสัตยท่ี์ใหไ้วต่้อพระเจำ้(2โครินธ์ 6:14-18) 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
ขอบคุณพระเจำ้ส ำหรับพระเยซูผูท้รงเป็นผูไ้ถ่บำปใหแ้ก่เรำ 
 

 

 



วนัที ่ 28         เยีย่มเยยีนพลบัพลาทีป่ระทบัของพระเจ้า 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่26-30 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
เคยมีคนตั้งค  ำถำมกบัคุณอยำ่งน้ีไหมวำ่ “คุณจะท ำอยำ่งไรหำกพระเยซูจะมำเยีย่มคุณท่ีบำ้น”    ส ำหรับบำงคน อำจจะ
บอกวำ่ ฉนัจะจดับำ้นใหเ้ป็นระเบียบท่ีสุดอยำ่งไม่เคยเป็นมำก่อน   ฉนัจะท ำใหพ้ระเยซูรู้สึกไดรั้บเกียรติและสบำยใจ
เม่ือมำท่ีบำ้นของฉนั    ฉนัจะประดบับำ้นดว้ยเคร่ืองประดบัท่ีงดงำมท่ีสุดท่ีฉนัมี หรือไม่ก็จะขอยมืเขำมำ  คุณจะท ำ
เช่นนั้นไหม 
 
คลำ้ยๆ กนั น่ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอพยพ 25-30  พระเจำ้ก ำลงัช่วยคนของพระองคจ์ดัเตรียมท่ีพ  ำนกัซ่ึงพระองคจ์ะสถิต
ท่ำมกลำงหมู่เขำ   ท่ีนัน่จะเป็นดัง่บำ้นของพระเจำ้ท่ีชำวอิสรำเอลเขำ้ไปเยีย่มเยยีนเป็นแขกรับเชิญของพระเจำ้   เตน็ท์
ของพระเจำ้น้ีไม่ใช่เพื่อควำมสะดวกสบำยของพระเจำ้  แต่เพื่อจะไดดู้แลและพบควำมตอ้งกำรของคนอิสรำเอล   ใน
หนทำงเดียวกนั พระเยซูไดเ้รียกเรำใหเ้ป็นเหมือนพระองคแ์ละเหมือนพระเจำ้   พระองคต์รัสสั่งใหเ้รำรับใชผู้อ่ื้น 
มิใช่คอยใหผู้อ่ื้นมำรับใชเ้รำ  เพรำะพระเยซูไดเ้สด็จมำเพื่อรับใชเ้รำและพบควำมตอ้งกำรของเรำปิดทำ้ยดว้ยกำรมี
ชีวตินิรันดร์กบัพระองคบ์นสวรรค ์ (มทัธิว 20:20-28) 
 
มี 7 ส่ิงส ำคญัท่ีอยูใ่นพลบัพลำท่ีประทบัของพระเจำ้ หีบพระโอวำท ม่ำน โตะ๊ขนมปังหนำ้พระพกัตร์ คนัประทีป
ทองค ำ แท่นเคร่ืองเผำบูชำ  ขนัทองสัมฤทธ์ิ และแท่นเคร่ืองหอม    เจด็ส่ิงน้ีมีควำมส ำคญัอยำ่งไร เป็นสัญลกัษณ์ใน
บำงแง่มุมเก่ียวกบัพระเยซู และหนทำงท่ีพระเจำ้ทรงเตรียมพลบัพลำของพระองค ์ไม่ใช่เพื่อประโยชน์ของพระองค ์
แต่เพื่อผลประโยชน์แก่พวกเรำเอง 
 
ข้อคิด 
 

55. กำรท่ีใครคนหน่ึงจะเขำ้ไปยงัเตน็ทเ์พื่อเขำ้เฝ้ำพระเจำ้ เขำจะตอ้งผำ่นเจด็ส่ิงส ำคญัท่ีอยูใ่นพลบัพลำท่ีประทบั  
คนนั้นจะตอ้งผำ่นประตูชั้นนอก จำกนั้นผำ่นแท่นเผำบูชำ และขนัทองสัมฤทธ์ิ จำกนั้นจึงจะเขำ้ไปยงัชั้นในไดซ่ึ้ง
เรียกวำ่ วสุิทธิสถำนซ่ึงเป็นท่ีตั้งของโตะ๊ขนมถวำย คนัประทีป และ แท่นเคร่ืองหอม   จำกนั้นจึงจะผำ่นเขำ้ไปยงัม่ำน
แห่งบริเวณ อภิสุทธิสถำน เป็นท่ีตั้งของหีบพระโอวำทซ่ึงมีพระท่ีนัง่กรุณำอนัเป็นท่ีประทบัของพระเจำ้   คุณคิดวำ่
ท ำไมพลบัพลำท่ีประทบัของพระเจำ้จึงถูกจดัไวเ้ช่นนั้น 
 
 

   

พระองค์ 

ทรงบญัชา 
ใหเ้รารับใชผู้อ่ื้น 

มิใช่ 
ใหผู้อ่ื้น 

มารับใชเ้รา 



 
 
 
บทศึกษาพเิศษ 
ค ำตอบท่ีเป็นไปไดคื้อ  พลบัพลำท่ีประทบัของพระเจำ้ เปรียบเหมือน พระนิเวศบนสวรรคท่ี์ซ่ึงพระเยซูและพระเจำ้
ทรงประทบั และเรำจะไดพ้  ำนกัพกัพิงในท่ีแห่งนั้น (ววิรณ์ 21:22-24)    หีบพระโอวำทเปรียบดัง่พระเยซูทรงเป็น
พระวำทะของพระเจำ้ซ่ึงด ำรงอยู ่(ยอห์น 1:1 และ 9)    โต๊ะขนมปังหนำ้พระพกัตร์ เปรียบเหมือน พระเยซูผูท้รงเป็น
อำหำรแห่งชีวิตตำมท่ีบนัทึกในยอห์น 6:41  และส่วนหน่ึงของมหำสนิท  (มทัธิว 26:26-29)   คนัประทีป 
เปรียบเสมือนพระเยซูซ่ึงเป็นแสงสวำ่งของโลก(ยอห์น 1:9)  แท่นเผำบูชำ เปรียบเสมือนพระเยซูบนไมก้ำงเขนและ
กำรถูกฝังในถ ้ำ ขนัทองสัมฤทธ์ิ ก็เปรียบเสมือนกำรถูกช ำระโดยโลหิตพระเยซูคริสต ์ดว้ยน ้ำแห่งกำรบพัติศมำ (โรม 
6:1-11) และแท่นเคร่ืองหอม เปรียบดงั ค ำอธิษฐำนต่อพระเจำ้โดยผำ่นทำงพระเยซูคริสต ์(ยอห์น 14:6 โคโลสี 3:16-
17  2โครินธ์ 2:16)   
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนวำ่คุณจะดูแลพระวิหำรอยำ่งสม ่ำเสมอ  ร่ำงกำยคุณคือพระวิหำร เป็นดัง่บำ้นท่ีพระวญิญำณบริสุทธ์ิของพระ
เจำ้สถิตอยู ่
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัที ่ 29         เต็มเป่ียมไปด้วยพระวญิญาณ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่31-32 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
พระเจำ้ตรัสสั่งใหค้นอิสรำเอลสร้ำงสถำนท่ีส ำคญัท่ีสุด คือ พลบัพลำท่ีประทบัของพระเจำ้อนังดงำมและศกัด์ิสิทธ์ิ   
อนัเป็นสถำนท่ีซ่ึงคนอิสรำเอลสำมำรถเขำ้เฝ้ำพระเจำ้ได ้ โครงสร้ำงและรำยละเอียดต่ำงๆถูกออกแบบโดยพระเจำ้     
เม่ือพระเจำ้ตรัสสั่งใหค้นอิสรำเอลสร้ำงพลบัพลำท่ีประทบัส ำหรับพระองค ์ โดยเฉพำะเม่ือคิดถึงวำ่มนัช่ำงวิจิตร
บรรจงมำกขนำดไหนในแต่ละองคป์ระกอบ และใครล่ะ ท่ีประทบัอยูท่ี่นัน่! 
 
ในหนงัสือ 2 ทิโมธี 3:16-17  สอนอะไรแก่พวกเรำ    พระวจนะทุกตอนไดรั้บกำรดลใจจำกพระเจำ้   พระค ำของพระ
เจำ้สร้ำงแรงบนัดำลใจ   พระค ำในไบเบิ้ลสอนใหเ้รำกระท ำดีทุกอยำ่งท่ีพระเจำ้ตอ้งกำรใหเ้รำกระท ำ  และพระเจำ้
บอกหนทำงแก่เรำวำ่จะไดรั้บพระรำชทำนพระวญิญำณบริสุทธ์ิของพระองคเ์พื่อช่วยเรำในส่ิงท่ีเรำท ำเองไม่ได้
อยำ่งไร    ในอพยพ 31:1-11  เรำไดเ้ห็นวำ่พระเจำ้ไดส่้งพระวญิญำณบริสุทธ์ิและพระวำทะและมหำบญัชำของ
พระองค ์ พระเจำ้ไดส่้งเบซำเลลและเจิมเขำดว้ยพระวญิญำณเพื่อช่วยเหลือเขำในกำรคุมงำนกำรสร้ำงท่ีประทบัของ
พระองค ์
 
ในวนัน้ี เรำก็มีพระวิญญำณบริสุทธ์ิองคเ์ดียวกนักบัท่ีพระเจำ้ประทำนใหแ้ก่เบซำเลล   ดงันั้นเรำจึงสำมำรถผจญทุก
ส่ิงท่ีเกินกวำ่ก ำลงัมนุษยท์ัว่ไปได ้เพรำะเรำไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกพระวิญญำณของพระเยซู 
 
ในยำมท่ีโมเสสอยูท่ี่บนภูเขำเพื่อพบกบัพระเจำ้   คนอิสรำเอลหนัเหออกจำกหนทำงของพระเจำ้และกระท ำชัว่  
(อพยพ 32:1-2,  6)     ค  ำสั่งเสียสุดทำ้ยท่ีโมเสสใหก้บัคนอิสรำเอลก่อนเดินทำงไปเขำ้เฝ้ำพระเจำ้คืออะไร  (อพยพ 
24:12-14)     โมเสสมอบหมำยใหใ้ครช่วยดูแลผูค้น   ภำยในเวลำเพียง 40 วนั พวกเขำอำจหำญตดัสินใจสร้ำงววั
ทองค ำเพื่อนมสักำรแทนท่ีพระเจำ้ไดอ้ยำ่งไร    ดูกำรตอบสนองของอำโรนใน อพยพ 32:21-24       เม่ือยำมท่ีตวัคุณ
เองถูกเผชิญหนำ้เก่ียวกบัควำมบำปของคุณ  คุณตอบสนองอยำ่งไร       อพยพ 32:25  กล่ำววำ่ ประชำกรทั้งหลำย
เตลิดควบคุมไม่อยู ่ และอำโรนโยนควำมผดิใหพ้วกเขำ     แมน้วำ่เป็นควำมบำปของประชำกร แต่ก็ท  ำให้เห็นชดัเจน
วำ่ในส่วนของอำโรน   เขำขำดควำมเป็นผูน้ ำจำกจิตใจ    หำกผูน้ ำไม่น ำและไม่เรียกใหค้นของพระเจำ้มีควำมอดทน
ในกำรติดตำมพระเจำ้และกลบัใจ  ผูน้ ำจะตอ้งเป็นคนแรกท่ีรับผดิชอบส ำหรับควำมบำปของผูค้นท่ีเขำน ำ    ผูอ้ำวโุส
อีก 70 คนหำยไปไหนหมดในขณะท่ีอำโรนก ำลงัสร้ำงววัทองค ำอยู ่    ปัญหำอยูท่ี่คนอิสรำเอลมีกฎเกณฑท่ี์มำกและ
ยำกเกินไปท่ีจะติดตำมหรือเปล่ำ    ไม่ใช่เลย !!!    อิสรำเอลละเมิดบญัญติั 3  ขอ้จำกบญัญติั 10 ประกำร    ควำมบำป

   

ใครก็ตาม 

ท่ีอยู ่
ฝ่ำยพระเจำ้ 
จงมำกบัเรำ 

- อพยพ 32:26 - 



ของเรำก็เป็นเช่นนั้นมิใช่หรือ – เรำมกัท ำบำปท่ีเรำรู้อยำ่งชดัเจนอยูแ่ลว้วำ่มนัผิด  ( โรม 7:14-25 )    ส่ิงท่ีเรำ
จ ำเป็นตอ้งท ำคือ สำรภำพดว้ยควำมซ่ือตรง – ไม่ใช่ปกป้องตวัเอง ! 
ในอพยพ 32    คนเลวผีูติ้ดตำมโมเสส ไดช่้วยจดักำรกบัคนอิสรำเอลท่ีผดิประเวณีเหล่ำนั้น    เพรำะเหตุน้ีจึงท ำให้
คนเลวกีลำยมำเป็นปุโรหิตหลวงและเป็นผูดู้แลท่ีพ  ำนกัของพระเจำ้ในหนงัสือกนัดำรวถีิ  (อพยพ 32:25-32)    
ควำมชอบธรรมของคนเลวช่ีวยไถ่ชนชำติเลวจีำกค ำสำปแช่งในหนงัสือปฐมกำล 49:5 
 
ข้อคิด 
 

56. จำกกำรศึกษำในพระคมัภีร์ไบเบิ้ล  ใหคุ้ณเขียนวำ่พระวญิญำณบริสุทธ์ิช่วยเหลือเรำอยำ่งไรบำ้งในทุกวนัน้ี   
เขียนส่ิงท่ีคุณนึกคิดไดเ้อง และคน้หำจำกขอ้พระคมัภีร์วำ่มีส่ิงอ่ืนใดอีกบำ้งท่ีคุณไม่ไดนึ้กถึง  ( โรม 5:5  กำลำเทีย 
5:16-25   เอเฟซสั 6:17-18) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนขอใหคุ้ณสำมำรถยนืหยดัอยำ่งกลำ้หำญเพื่อพระเจำ้ไดใ้นวนัน้ี 
 

 

 

 



วนัที ่ 30         โอกาสอกีคร้ังหน่ึง 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่33-36 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
 
 
เพรำะวำ่คนอิสรำเอลไดล้ะเมิดบญัญติัสิบประกำร 3 ขอ้  พระเจำ้ตรัสแก่โมเสสวำ่พระเจำ้จะไม่สถิตอยูท่่ำมกลำงพวก
เขำอีกต่อไป   พระเจำ้จะไม่อยูก่บัคนอิสรำเอล    ชนชำติอิสรำเอลไดอ้สัตยต่์อพนัธสัญญำและจะไม่ไดรั้บมรดกซ่ึง
เป็นดินแดนแห่งพนัธสัญญำจำกพระเจำ้และจะตอ้งตำย ยกเวน้ ชำยสองคน  (กนัดำรวิถี 13-14)    กระนั้นก็ดี โมเสส 
เฝ้ำวงิวอนทูลขอต่อพระเจำ้เพื่อใหโ้อกำสแก่คนอิสรำเอลอีกสักคร้ัง   พระเจำ้ตกลงตำมค ำขอของโมเสส   เหตุผล
หน่ึงเป็นเพรำะวำ่โมเสสมีหวัใจท่ีอำทรและรักผูค้น   เขำเป็นเหมือนกบัพระเยซูท่ีมีจิตใจเมตตำต่อผูค้นและควำม
ยนิดีในกำรสละตนเองเพื่อผูอ่ื้น   โมเสสถูกป้ันแต่งใหก้ลำยเป็นผูน้ ำท่ียิง่ใหญ่ดว้ยควำมรักของพระเจำ้และกำรฝึกฝน
จำกพระเจำ้อยำ่งสม ่ำเสมอ     อพยพ 33:11  บนัทึกไวว้ำ่ พระเจำ้เคยสนทนำหนำ้ต่อหนำ้กบัโมเสส 
 
ในวนัน้ี เรำไม่มีโอกำสสนทนำกบัพระเจำ้หนำ้ต่อหนำ้  แต่โดยพระวญิญำณบริสุทธ์ิของพระเยซูเรำสำมำรถส่ือสำร
กบัพระเจำ้จำกใจสู่ใจได ้  ( 1 โครินธ์ 12:12-13 )         เรำสำมำรถมีคุณสมบติัท่ีดีท่ีเรำเห็นในชีวติโมเสสได ้   เขำเฝ้ำ
วงิวอนต่อพระเจำ้เพื่อควำมบำปของผูค้นจะไดรั้บกำรให้อภยั   พวกเรำเองก็มีโอกำสท่ีจะกระท ำเช่นน้ีตำมท่ีเขียนไว้
ใน  1 ยอห์น 5:15-16   หำกเรำเห็นพี่นอ้งชำยหญิงของเรำกระท ำบำป  เรำสำมำรถอธิษฐำนเผือ่พวกเขำไดแ้ละพระ
เจำ้จะใหอ้ภยัเขำ 
 
อพยพ 34 บนัทึกถึงพิธีเฉลิมฉลองท่ียิง่ใหญ่ของอิสรำเอล 3 พิธี   พิธีเหล่ำน้ีมีไวเ้พื่อช่วยใหอิ้สรำเอลไดจ้ดจ ำวำ่พระ
เจำ้ไดก้ระท ำกำรใหญ่แก่พวกเขำมำกมำยเพียงใด 
 
หลงัจำกท่ีโมเสสอยูก่บัพระเจำ้ส่ีสิบวนับนภูเขำ  โมเสสไดเ้ดินทำงกลบัมำพร้อมดว้ยแผน่ศิลำสองแผน่   ใบหนำ้ของ
โมเสสเปล่งประกำยจำกกำรไดใ้ชเ้วลำกบัพระเจำ้     ใหพ้วกเรำส่องสวำ่งดว้ยควำมรักและพระวญิญำณบริสุทธ์ิของ
พระเจำ้ในวนัน้ีเพื่อวำ่ผูอ่ื้นสำมำรถเห็นพระคริสตใ์นชีวติของเรำและควำมหวงัและพระสิริซ่ึงจะดลใจใหพ้วกเขำ
อยำกติดตำมพระเยซูจำกกำรท่ีไดเ้ห็นชีวิตของเรำ 
 
ใน อพยพ 35:36   คนอิสรำเอลถูกเรียกใหถ้วำยของบูชำดว้ยควำมสมคัรใจส ำหรับแท่นประทบัของพระเจำ้   กำร
มอบถวำยของคนอิสรำเอลเป็นควำมส ำเร็จอยำ่งอเนกอนนัตเ์สียจนโมเสสตอ้งเรียกใหผู้ค้นหยดุกำรถวำย     

   

การด ารงอยูใ่น 

สามคัคีธรรม 

หมายถึงการ 
อยูภ่ายใตค้วามคุม้ครอง 
ของพระโลหิตเยซู 

ในการไดรั้บ 

การอภยัจากบาป 

 



ควำมสำมำรถในกำรถวำยอยำ่งอเนกอนนัตข์องคนอิสรำเอลเป็นประจกัษพ์ยำนใหเ้รำเห็นวำ่พระเจำ้ไดรั้กษำค ำ
สัญญำของพระองคท่ี์ใหไ้วแ้ก่อบัรำฮมัโดยไดค้วำมอุดมสมบูรณ์แก่ลูกหลำนของอบัรำฮมัและใหค้  ำแช่งสำปต่อ
อียปิต ์
 
ข้อคิด 
 

57. หำกพระเจำ้ไม่ไดใ้ห้โอกำสคุณอีกคร้ังหน่ึง  และไม่ไดอ้ภยัโทษควำมบำปแก่คุณ  คุณคิดวำ่ชีวติของคุณจะ
เป็นอยำ่งไรบำ้งในวนัน้ี 
 
 
 
 
 
 
58. คุณจะตอ้งเปล่ียนแปลงชีวติกำรอธิษฐำนของคุณอยำ่งไร เพื่อวำ่ชีวติคุณสำมำรถส่องสวำ่งไดจ้ำกกำรไดใ้ช้
เวลำกบัพระเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
59. กำรถวำยประจ ำสัปดำห์ของคุณท ำใหผู้ค้นตะลึงเหมือนกบักำรมอบถวำยของคนอิสรำเอลหรือไม่   คุณเปิด
ใจและไดรั้บกำรฝึกฝนเก่ียวกบักำรถวำยของคุณหรือไม่   เพรำะเหตุใด? 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนเผื่อเฉพำะเจำะจงส ำหรับสำวกท่ีคุณรู้จกั ท่ีหยดุในกำรสำมคัคีธรรมกบัคริสตจกัรของพระเจำ้ 
 



วนัที ่ 31         ท างานให้เสร็จสมบูรณ์ 
 
อ่านข้อพระคัมภีร์ อพยพ บทที ่37-40 
 
ข้อพระคัมภีร์ สอนอะไรเราในวนันี้ 
 
ในอพยพ 37-40  กำรสร้ำงท่ีประทบัของพระเจำ้ไดเ้สร็จสมบูรณ์         เป็นควำมรู้สึก 
ท่ียอดเยีย่มไหมท่ีเรำท ำงำนจนเสร็จลุล่วง  โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ งำนท่ีพระเจำ้มอบหมำย 
ใหคุ้ณท ำ  เป็นควำมรู้สึกท่ีดีท่ีสุดในโลกไหมเม่ือคุณไดศึ้กษำพระคมัภีร์กบัใครคนหน่ึงจนเขำไดรั้บบพัติศมำ ช่วย
ฝึกฝนและสอนเขำต่อเพื่อใหเ้ขำด ำรงอยูใ่นพระค ำของพระเจำ้ได!้    กำรท ำงำนจนเสร็จส้ินเป็นรำงวลัท่ียิง่ใหญ่    
เปำโลเคยกล่ำววำ่ ระยะทำงในวิง่นั้นไม่ส ำคญัอะไร แต่กำรวิง่จนถึงเส้นชยัและไดช้ยัชนะต่ำงหำกท่ีมีควำมหมำย
และส ำคญัท่ีสุด  ( 1 โครินธ์ 9:24 )    ใน ฟิลิปปี 1:6  เปำโลรับประกนัวำ่เรำสำมำรถท ำใหส้ ำเร็จไดอ้ยำ่งแน่นอน 
เพรำะวำ่พระเยซูผูท้รงท ำงำนในสำวกแต่ละคนตั้งแต่เร่ิมตน้จะช่วยใหเ้รำสมบูรณ์ในพระองคแ์ละพรักพร้อมในวนั
พิพำกษำ – วนัท่ีเรำจะไปสวรรค ์ มีแต่แสงสวำ่งของกลำงวนัไม่มีกลำงคืน  (ววิรณ์  21:25) 
 
ในอพยพ 40  กำรสร้ำงท่ีประทบัของพระเจำ้จนเสร็จสมบูรณ์เป็นบ ำเหน็จอนัยิง่ใหญ่ส ำหรับคนอิสรำเอล   และน่ีเป็น
อีกภำพหน่ึงท่ีคุณลองจินตนำกำรถึงควำมเลิศเลอ มนัเป็นควำมรู้สึกเหมือนกบัคุณสร้ำงบำ้นและตกแต่งดว้ย
เฟอร์นิเจอร์ท่ีคุณใฝ่ฝันมำนำนเสร็จสมบูรณ์   มนัเป็นเหมือนกบัคุณเรียนจบแพทยแ์ละเปิดคลีนิคของตนเอง  จำกนั้น
คุณมีคนไขม้ำหำคุณมำกเสียจนคุณดูแลไม่ไหว    มนัเป็นควำมเลิศเลอเสียยิง่กวำ่ควำมส ำเร็จใดๆ ในโลกน้ี      เม่ือ
คนอิสรำเอลไดส้ร้ำงท่ีประทบัของพระเจำ้จนเสร็จส้ิน พวกเขำคงจะลิงโลดดว้ยควำมยนิดีเป็นอยำ่งยิง่  นึกถึงตอนท่ี
พวกเขำก ำลงัจดัเต็นทพ์ลบัพลำ จดัวำงหีบพระโอวำท และจดัวำงของส ำคญั ทีละอยำ่ง เจ็ดอยำ่งตำมต ำแหน่งใน
พลบัพลำนั้น  จำกนั้นพวกเขำไดเ้ห็นพระสิริของพระเจำ้เสด็จลงมำจำกสวรรคเ์พื่อมำประทบัอยู ่ณ ท่ีนั้น    พระเจำ้
ทรงสถิตอยูใ่กลแ้ละผนืแผน่ฟ้ำก็ครอบคลุมไปดว้ยพระสิริของพระองคเ์หนือท่ีประทบัแห่งนั้นและทรงสถิตอยูท่่ำม 
กลำงประชำกรของพระองค ์ (อพยพ  40:34-38) มนัตระกำรตำเสียจนโมเสสเองไม่สำมำรถเขำ้ไปในเตน็ทน์ั้นได ้
 
 
 
 
 

   

เม่ือคนอิสราเอล 
ท างานท่ีไดรั้บ 

มอบหมายส าเร็จ 
พวกเขาไดรั้บ 

บ าเหน็จ 
มากกวา่ท่ีเขา 
จินตนาการ 

เตน็ท์นัดพบของพระเจ้า 
 

 



                           
 

ข้อคิด 
 

60. มีอะไรบำ้งในชีวิตคริสเตียนของคุณท่ีคุณเคยตั้งไวเ้ป็นเป้ำหมำย แต่คุณยงัไปไม่ถึงเป้ำหมำยนั้น  ( เช่น กำร
เกิดผล  กำรเป็นผูน้ ำ  อ่ำนไบเบิ้ลใหจ้บเล่ม ฯลฯ )    ใหคุ้ณตั้งอธิษฐำนและตั้งจิตปณิธำนท่ีจะพยำยำมใหม่อีกคร้ัง
เพื่อไปใหถึ้งเป้ำหมำยท่ีไดว้ำงไวเ้พื่อคุณจะไดเ้ติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐาน         
อธิษฐำนขอแรงศรัทธำควำมเช่ือท่ีลึกซ้ึง ควำมมุ่งมัน่ท่ีจะไปใหถึ้งเป้ำหมำยท่ีคุณไดว้ำงไวส้ ำหรับชีวติคริสเตียน  ให้
คุณมีมำนะมุ่งมัน่อยำ่งสุดจิตสุดใจ 
 

 


