
หลักเบือ้งต้น 
แสวงหาพระเจ้า 

 

บทนํา   

 น่ีอาจเป็นครัง้แรกท่ีคณุได้พบกบัเพ่ือนศกึษาพระคมัภีร์ ให้แนใ่จวา่คณุได้แชร์ชีวติ และ แสดงให้เขาได้

เห็นวา่คณุเป็นคนธรรมดาคนหนึง่ท่ีได้พบกบับางสิง่ท่ียอดเยีย่ม ท่ีไมใ่ช่คนเคร่งศาสนาท่ีพยายามสอนศาสนาแก่

เขา 

 ให้คณุเร่ิมทําความรู้จกัเก่ียวกบัเขา อยา่งเช่น เขาทํางานท่ีไหน, เขาศกึษาอะไร หรือ เขามาจากท่ีไหน 

อ่ืน ๆ ตอ่มาคณุอาจจะถามคาํถามอยา่งเช่น : 

 ? คณุนบัถือศาสนาอะไร? 

 ? คณุเคยสงสยัไหมวา่พระเจ้าเป็นใคร หรือ พระองค์รู้สกึอยา่งไร กบัชีวติของคณุ? 

 ? อะไรบ้างท่ีคณุรู้เก่ียวกบัคริสเตยีน? 

 ( จากนัน้คณุแชร์เก่ียวกบัชีวติของคณุวา่ คณุก็เคยมีคาํถามมากมายเก่ียวกบัพระเจ้าเหมือนกนั แตแ่ล้ว

ก็ไมเ่คยพบกบัคาํตอบ แตเ่มื่อคณุได้เร่ิมอา่นพระคมัภีร์ ไบเบิล้กบัเพ่ือนคริสเตียน ก็ทําให้คณุเร่ิมพบคําตอบท่ี

แท้จริงเป็นครัง้แรก) 

 “ผมอยากจะแชร์ข้อจากพระคมัภีร์ซึง่เป็นข้อท่ีช่วยผมมากในการเข้าใจพระเจ้า” 

 

เยเรมีย์ 29 : 11 – 13 “พระคมัภีร์ข้อนีก้ลา่ววา่อะไร?” 

 *ช่างเป็นสิง่ท่ีนา่ทึง่ ท่ีพระเจ้ามีแผนงานให้แก่ชีวิตของแตล่ะคน แผนงานสาํหรับผม และ แผนงาน

สาํหรับคณุ  

 *พระเจ้าทรงรักคณุ และ หว่งใยคณุอยา่งมาก พระองค์อยากอวยพรคณุ และให้สวสัดิภาพแก่คณุ , 

พระองค์อยากจะให้ความหวงั  และ อนาคตท่ียอดเยีย่มแกค่ณุ 

 *พระเจ้าเป็นเหมือนพอ่ของเรา แนน่อนพอ่ทกุคนยอ่มมีแผนงานท่ียอดเยีย่ม และมคีวามฝันให้แก่ลกู ๆ 

ของเขา (แชร์วา่คณุ มีโอกาสมาแสวงหาพระเจ้าได้อยา่งไร และแผนงานของพระเจ้าท่ีมตีอ่คณุนัน้ยอดเยี่ยมมาก

ขนาดไหนตัง้แตค่ณุเร่ิมแสวงหาพระองค์) ถ้าคณุอยากจะพบพระเจ้า พระองค์มเีง่ือนไขอยา่งหนึง่  

**คณุต้องแสวงหาพระองค์ด้วยสิน้สดุใจ** 

 *มนัหมายความวา่อยา่งไรท่ีแสวงหาบางอยา่งด้วยสิน้สดุใจ? 

 (อาจจะแชร์จากตวัอยา่งเช่น แสวงหาแฟน, หางาน หรือ แหวนท่ีหาย) 

 *คนท่ีแสวงหาพระเจ้าด้วยสิน้สดุใจ เขาควรทําอยา่งไรบ้าง? 

- อา่นพระคมัภีร์ 

- มาโบสถ์ 

- สร้างความสมัพนัธ์กบัคริสเตียน 

**ให้เรามาดขู้อพระคมัภีร์อ่ืนท่ีพดูถึงการแสวงหาพระเจ้า”** 

กิจการ 17 : 16-23 

 ? กรุงเอเธนส์ตอนนัน้เหมือนอะไร? เหมือนกรุงเทพในปัจจบุนันี ้

- เต็มไปด้วยรูปเคารพทกุรูปแบบ 

- ผู้คนสนใจท่ีจะเรียนรู้ในสิง่ใหม ่



- ผู้คนมกัจะพดูถึงความคิดแปลกใหม ่

กิจการ 17 : 24-34 ตอนนีเ้ปาโลได้สอนผู้คนเก่ียวกบัวา่พระเจ้าเป็นใคร :  

  เขาได้พดูถึงพระเจ้าอยา่งไรบ้าง 

- สร้างจกัรวาล 

- ทํางานอยูใ่นชีวติของเราท่ีให้โอกาสเราท่ีจะรู้จกัพระองค์ 

- ไมไ่ด้อาศยัอยูใ่นรูปปัน้ท่ีมนษุย์ได้สร้างขึน้ 

( แชร์วา่คณุถกูพบ และ ได้มีโอกาสได้รู้จกัพระเจ้าได้อยา่งไร มนัไมใ่ช่อบุตัิเหต ุท่ีพระเจ้าได้ให้โอกาสนี ้

แก่เขา) 

? คณุต้องทําอะไรเพ่ือจะได้พบพระเจ้า? 

- ต้องแสวงหาพระองค์ **พระเจ้าอยากจะพกูพบโดยคณุนัน่เป็นเหตผุลท่ีทําไมพระองค์ถงึ

ให้โอกาสนีแ้กค่ณุ** 

? คณุอยากจะแสวงหาพระเจ้าด้วยสิน้สดุใจไหม? 

**ผลอยากให้กําลงัใจคณุท่ีจะแสวงหาพระเจ้าด้วยสิน้สดุใจ 

 

ภาคปฏิบตัิ - มาโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์ 

  -อา่นพระคมัภีร์ด้วยกนักบัคริสเตยีนอยา่งน้อย 1-2 ครัง้ ตอ่อาทิตย์ 

  -อธิษฐานขอความช่วยเหลอืจากพระเจ้า 

 

  ? เมื่อไหร่ท่ีเราจะพบกนัได้อีก? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

พระเยซู 1 

 

คาํนํา 

 ถามเพ่ือนของคณุวา่เขาได้มีโอกาสทบทวนโน๊ตบทเรียนจากครัง้ท่ีแล้ว หรือได้คิดไหมเก่ียวกบัการ

แสวงหาพระเจ้ามากขึน้ ให้แรงใจเขา – ท่ีคืนนีจ้ะเป็นอีกขัน้ตอนหนึง่ท่ีเขาจะได้เข้าใจความจริงเก่ียวกบัพระเจ้า 

 วิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีจะรู้จกัและแสวงหาพระเจ้าได้ก็คือการท่ีได้เข้าใจชีวติของพระเยซคูริสต์เพราะเป้าหมาย

ของพระเยซูอยา่งหนึง่ก็คือ การท่ีช่วยผู้คนได้รู้จกัพระเจ้า 

 ? คณุรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัพระเยซคูริสต์? 

 -ให้เรามาดท่ีูพระคมัภีร์วา่เขาได้บอกอะไรบ้างเก่ียวกบัพระเยซูคริสต์ 

 

1. พระเยซูคริสต์เป็นจริงในประวัติศาสตร์ (ลูกา 1 : 1-4) 

ผู้ เขียน : ลกูาเป็นนายแพทย์ และ เป็นนกัประวตัิศาสตร์ เขาเป็นผู้ เขียนหนงัสอืลกูาและหนงัสอื

กิจการ หนงัสอืกิจการเป็นหนงัสอืเลม่หนึง่ท่ีพิจารณา ได้วา่เป็นหนงัสอืท่ีถกูต้องเท่ียงตรงตาม

ประวตัิศาสตร์ในช่วงนัน้ และหนงัสอืลกูาเป็นท่ีรู้จกักนั อยา่งกว้างขวางในการใช้คาํท่ี

สละสลวย น่ีเป็นผลสะท้อนจากผู้ เขียนวา่เขาเป็นคนท่ีมีการศกึษา 

จดุประสงค์ : แสดงให้เห็นถงึความปราดเปร่ือง ความนา่เช่ือถือได้ในความคดิของผู้ เขียน ท่ีเขยีนเก่ียวกบั

ชีวิตของพระเยซ ู

ลกูา 2 : 1-7  ถามเพ่ือนคณุวา่อะไรท่ีเขาเห็น และ อธิบายการกําเนิดของพระเยซูวา่เป็นเหตกุารณ์ใน

ประวตัิศาสตร์  (เหตกุารณ์ท่ีเราจะถือวา่เป็นประวตัิศาสตร์ท่ีแท้จริง เราต้องมีหลกัฐานดงันี ้

คือ  เวลา , สถานท่ี และ ช่ือของคน) 

เวลา :  ยคุของจกัรพรรดิซซีาร์ ออกสัตสั, คิรีนีอสัเป็นเจ้าเมืองไซเรีย 

สถานท่ี นาซาเร็ธ, กาลลิ,ี เบธเลเฮม (ช่ือเมืองเหลา่นีย้งัคงมอียูใ่นปัจจบุนันี)้ 

ช่ือ คีรีนีอสัเป็นเจ้าเมอืงซเีรีย (พระเยซูเป็นบตุรของโยเซฟ และ นางมารีย์ ซึง่มช่ืีอของคน 

สถานท่ี  นาซาเร็ธ, กาลลิ,ี เบธเลเฮม (ช่ือเมืองเหลา่นีย้งัคงมอียูใ่นปัจจบุนันี)้ 

ช่ือ คีรีนีอสัเป็นเจ้าเมอืงซเีรีย (พระเยซูเป็นบตุรของโยเซฟ และ นางมารีย์ ซึง่มช่ืีอในสาํมะโนครัว) 

ถ้าเพ่ือนของคณุยงัไมเ่ช่ือเพราะเขาไมไ่ด้เห็นด้วยตา ยกตวัอยา่งเก่ียวกบัรัชกาลท่ี 5 แม้วา่พวกเราไม ่

เห็นพระองค์กบัตา แตพ่วกเราเช่ือ วา่พระองค์เคยมี ชีวิตอยูจ่ริง เพราะวา่เราได้อา่นในหนงัสอื

ประวตัิศาสตร์ และ ได้เห็นผลงานตา่ง ๆ ท่ีพระองค์ได้กระทําไว้ 

สรุป พระเยซูเป็นจริงในประวตัิศาสตร์ พระองค์ไมใ่ช่ตาํนานท่ีเลา่ขานหรือนิทานปรัมปรา เราสามารถเรียนรู้

เก่ียวกบัพระเยซูผา่นทางพยานผู้ รู้เห็นหลายคนอยา่งเช่น มทัธิว, มาระโก หรือ ยอห์น  เขาเหลา่นีไ้ด้เขียนลาํดบั 

เร่ืองราวท่ีนา่เช่ือถือของพระเยซู เขาเขยีนเร่ืองราวของพระเยซใูนชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั แตว่า่เหตกุารณ์ทัง้หมด 

นัน้ตา่งสอดคล้องกนัอยา่งสมบรูณ์ ดงันัน้ นัน่เป็นความมัน่ใจวา่พระเยซเูป็นจริงในประวตัิศาสตร์ 

 

**แตม่ากไปกวา่ท่ีพระคมัภีร์ได้บอกไว้ ลองคิดดเูก่ียวกบัเหตผุลบางอยา่งท่ีแสดงให้เห็นวา่พระเยซมูีจริง 

คริสต์มาส เป็นงานท่ีทัว่โลกได้เฉลมิฉลองวนัเกิดของพระเยซูหลงัจาก 2000 ปี? ทําไมเราไม่

ฉลองสาํหรับวนัเกิดของซูเปอร์แมน? 



 ? คณุเคยรู้จกัวนัเกิดของใครไหมท่ีเขาถกูเฉลมิฉลองไปทัว่โลก? 

ปฏิทิน นกัประวตัิศาสตร์ทัว่โลกเลอืกใช้ และ ยอกรับสมยัของพระเยซู วา่เป็นจดุเร่ิมต้น

มาตรฐานของเวลา (คริสตศกัราช) 

**พระเยซูคริสต์มตีวัตนจริงในประวตัิศาสตร์เหมือนกบั นโปเลยีน หรือ รัชกาลท่ี 5 ไมม่ีนกัประวตัิศาสตร์คนไหน 

ท่ีไมย่อมรับความจริงข้อนี ้

 

2. บุคคลกิของพระเยซูคริสต์ 

พระเยซเูป็นมนษุย์จริง ๆ แล้วพระองค์เป็นอยา่งไรบ้างลุ?่ เราสามารถคยุได้เป็นวนั ๆ ถ้าจะพดูถึง

บคุคลกิท่ียอดเยี่ยมของพระองค์ ฉะนัน้ ให้เรามาจดจ้องเพียงแค ่2 อยา่ง เราจะมาด ู2 เหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ และดวูา่อะไรท่ีเราสามารถเรียนรู้ได้จาก บคุคลกิของพระองค์ 

ยอห์น 8 : 1-11  ?อะไรท่ีเกิดขึน้ตอนนี ้(อธิบายอยา่งกระจ่าง และ นา่ตื่นเต้น) 

  ? บคุคลกิอะไรของพระเยซูท่ีคณุเห็น? 

   -ความรักของพระเยซูคริสต์ ไมม่ใีครเหมือน 

 

ก. ความรักท่ีปกป้อง -พระองค์ลกุขึน้เพ่ือท่ีจะปกป้องหญิงคนนีจ้ากการลงโทษ พระองค์กลา่ววา่ “ถ้าคน

ใดในพวกทา่นท่ีไมม่ีบาปก็ให้คนนัน้เอาหินขว้างเธอก่อน” ผู้คนก็เร่ิมเดินออกไป  เร่ิมจากคนแก่ (แก่

มากก็บาปมาก) ไมม่ีใครท่ีเอาหินขว้างเธอ เพราะวา่ทกุคนทําบาป ดงันัน้หญิงคนนีจ้ึงรอดจากการ

ลงโทษ 

ข. ความรักท่ีให้อภยั – พระเยซูกลา่ววา่ “เราก็ไมเ่อาโทษเจ้าเหมือนกนั” ทัง้ท่ีพระองค์สามารถเอาหินขว้างเธอได้ 

    เพราะวา่พระองค์ไมเ่คยทําบาป แตพ่ระองค์ก็ให้อภยั 

ค. ความรักท่ีท้าท้าย  พระองค์ได้บอกเธอวา่ “จงไปแล้วอยา่ทําผิดอีก” เราเช่ือวา่หญิงคนนีจ้ะหยดุทําบาป  

เพราะวา่เธอเกือบตายเพราะความบาปของเธอเอง พระองค์รักเธอมากพอท่ีจะให้โอกาสเธออีกครัง้ท่ีจะ

เร่ิมต้นชีวิตใหม ่

  

 ในกรุงเทพปัจจบุนันี ้เราต้องการความรักแบบนี ้จะเป็นอยา่งไรถ้าทกุคนในกรุงเทพรักได้อยา่งนี?้ เรา

จําเป็นต้องเลยีนแบบความรักของพระองค์ 

 

3.ความกล้าหาญของพระเยซูคริสต์  (ยอห์น 2 : 13-17) 

 ? อะไรเกิดขึน้ในตอนนี ้? อธิบายอยา่งกระจา่งและนา่ตื่นเต้น 

 ? บคุคลกิอะไรของพระองค์ท่ีคณุได้เห็น? 

  “ความกล้าหาญ” 

 พระองค์ไมใ่ช่คนท่ีเงียบ ๆ หรือ เคร่งศาสนาเมื่อพระองค์เห็นคนท่ีทําบาป หรือ ทําสิง่ท่ีผิดในสายตาของ

พระเจ้า พระองค์โมโหมาก พระองค์ไมไ่ด้โกรธ ชนิดแบบท่ีควบคมุตวัเองไมไ่ด้ แตท่า่ทีของพระองค์เป็น

ความเช่ือมัน่ และไมป่ระนีประนอมในสิง่ท่ีผิด พระองค์ไมไ่ด้กลวัวา่คนอ่ืนจะคดิอยา่งไร แม้วา่พระองค์

จะมีอายแุค ่30 ปี และคนเหลา่นัน้อาย ุมากกวา่ 60 ปี แตพ่ระองค์กล้าหาญมากเพียงพอท่ีจะลกุขึน้

เพ่ือสิง่ท่ีถกูต้อง และะท้าทายสิง่ท่ีผิด 



  พวกเราต้องการความกล้าหาญแบบนีใ้นกรุงเทพฯ และ ในชีวิตของเรา กล้าหาญท่ียืนหยดั

เพ่ือสิง่ท่ีถกู และ ท้าทายสิง่ท่ีผิดในชีวิตของเรา และคนอ่ืน ๆ  

 

บทสรุป  - พระเยซูเป็นบคุคลจริง ๆ ในประวตัิศาสตร์ 

  -พระเยซูเป็นคนท่ีมีความรัก และ มีความกล้าหาญท่ีนา่ทึง่ 

 

  ? เมื่อไหร่ท่ีเราสามารถพบกนัเพ่ือท่ีจะศกึษาได้มากขึน้อีก? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระเยซู 2 

 

บทนํา 

 เหมือนเดิมคือเร่ิมด้วยการถามเขาวา่ เขาได้มีโอกาสทบทวนบทเรียนจากครัง้ท่ีแล้วไหม? คณุจําอะไรได้

บ้างจากบทเรียนครัง้ท่ีแล้วท่ีเราได้คยุกนั? 

 ให้แนใ่จวา่เขาเข้าใจและจําได้ในสิง่ท่ีเขาเรียนจากครัง้ท่ีแล้วได้ กอ่นท่ีคณุจะเร่ิมบทเรียนตอ่ไป 

 เมื่อครัง้ท่ีแล้วเราได้เห็นในด้านความเป็นมนษุย์ ของพระเยซู วา่พระเยซเูป็นบคุคลจริง และ มีบคุคลกิท่ี

นา่ทึง่มาก คืนนีเ้ราจะมาดอีูกด้านหนึง่ของพระองค์ท่ีนา่ทึง่มากกวา่นี ้สทิธิอํานาจของพระองค์ ให้เรา

มาดอูยา่งละเอียดในด้านพลงัทางจิตวิญญาณท่ีพระองค์ม ี

 

1. อาํนาจเหนือผีร้าย (ลูกา 4:31-37) 

? อะไรเกิดขึน้ในข้อนี?้ อธิบายอยา่งละเอียดและนา่ตื่นเต้น 

- พวกเราทัง้หมดเติบโตขึน้มาด้วยความกลวัตอ่พวกผี ปิศาจ (เช่น หนงัผีทางทีวี หรือ ต้น

กล้วยตานี) 

- พวกเราสามารถมคีวามมัน่ใจได้ในพระเยซ ู

- เพราะพระองค์มีสทิธิอํานาจเหนือผีร้ายทัง้ปวง 

 

2. อาํนาจเหนือความบาป (มัทธิว 9 : 1-8) 

? อะไรเกิดขึน้? อธิบายอยา่งละเอียด และ นา่ตื่นเต้น  

- ผู้คนมากมายได้เห็นและเช่ือวา่เป็นการอศัจรรย์ (ทัง้ท่ีก่อนหน้านัน้เขาก็วิพากวจิารณ์) 

- เพียงแคพ่ระเยซูเทา่นัน้ท่ียกโทษความบาปได้ และ ก็ยกโทษได้ทกุความบาปด้วย 

- พระองค์สามารถช่วยคณุท่ีเปลีย่นแปลงความบาปได้ทกุอยา่ง 

- มนัไมย่อดเยี่ยมหรือ ท่ีความบาปทัง้หมด ของคณุได้รับการยกโทษ? 

(แชร์จากชีวติของคณุ วา่คณุรู้สกึอยา่งไรเมื่อบาป ของคณุได้รับการอภยั) 

 

3. อาํนาจเหนือธรรมชาติ (มัทธิว 8 : 23-27) 

? อะไรเกิดขึน้? อธิบายอยา่งละเอียด และ นา่ตื่นเต้น 

- คนเหลา่นีเ้ป็นคนหาปลา เติบโตขึน้มาทา่มกลางทะเล เขาแนใ่จวา่เขา 

กําลงัจมนํา้ตายแน ่ๆ 

- พวกเขาเห็นพระเยซูห้ามพายใุห้หยดุ ด้วยคําพดู 

- พวกเขาไมไ่ด้คาดหวงัวา่พระองค์จะมีอํานาจมากขนาดนี ้แตพ่ระเยซูก็ทํา 

ให้เขาเห็นแล้ววา่พระองค์ทําได้ 

 

4.อาํนาจที่สร้างบางอย่างจากสิ่งที่ไม่มี (ยอห์น 6 : 1-13) 

 ความเป็นจริง คือ   ขนมปัง 5 ก้อน และ ปลาเลก็ 2 ตวั 

    คน 5,000 คน     แต ่เขามีอาหารเพียงพอท่ีกิน ยงัเหลอือีก 12 ตระกร้า 



 ประเด็นคือวา่พระเยซูสามารถทําทกุอยา่งได้ พระองค์ได้กระทําการอศัจรรย์อยา่งนีม้ากมายในช่วงชีวติ

ของพระองค์ เป็นสิง่ท่ีนา่ทึง่มากเก่ียวกบัการอศัจรรย์ของพระองค์ไมม่ีใครสามารถปฏิเสธได้ เพราะนัน่เป็นสิง่ท่ี

ชดัเจน และ เป็นสิง่อศัจรรย์อยา่งแท้จริง ให้เรามาดกูารตอบสนองของผู้คนตอ่การอศัจรรย์วา่เป็นอยา่งไรบ้าง 

 

ยอห์น 2 : 11 สาวก หรือ ผู้ติดตาม – เช่ือเพราะเขาเห็นด้วยตาวา่นัน่เป็นพลงัของพระ

เยซูอยา่งชดัเจน 

ยอห์น 3 : 1-2 แม้กระทัง่พวกฟาริส ีผู้ตอ่ต้าน ก็ยงัรู้วา่พระเยซูมาจากพระเจ้า เพราะเขา

ได้เห็นการอศัจรรย์ของพระองค์ 

ยอห์น 6 : 14 หลงัจากผู้คนเห็น เขาจงึเช่ือ 

ยอห์น 11 : 45-48 แม้พวกท่ีตอ่ต้านพระองค์ก็ยงัรู้วา่ ทกุคนจะเช่ือพระเยซถู้าเขาได้เห็นการ

อศัจรรย์ของพระองค์ 

ยอห์น 20 : 30-31 พระคมัภีร์ได้ถกูเขยีนขึน้เพ่ือให้เราเข้าใจเก่ียวกบัพระเยซู เพ่ือท่ีจะได้เช่ือ 

และ รู้เก่ียวกบัความจริง 

. 

 ? อะไรท่ีคณุคิดเก่ียวกบัพระเยซู ? 

 ? เมื่อไหร่ท่ีเราจะพบกนัได้อีก? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระเยซู 3 

 

คาํนํา 

              สิง่ท่ีต้องทําเสมอ คือ ถามเพ่ือนวา่เขาได้ทบทวนบทเรียนครัง้ท่ีแล้วหรือไม ่หรือวา่อะไรบ้างท่ี

เขาจําได้ เขามคีําถามอะไรบ้างหรือเปลา่? จากนัน้ให้เราทบทวนศกึษาครัง้ท่ีแล้ว และ สิง่ท่ีสาํคญั

เก่ียวกบัพระเยซูทัง้หมด – และตอนนีเ้ป็นเหตกุารณ์ท่ีสาํคญัมาก ท่ีสดุในชีวติของพระองค์ การฟืน้คืน

พระชนม์ น่ีคือพืน้ฐานในความเช่ือของคริสเตยีน และน่ีเป็นเหลกัฐานความเป็นจริง 4 อยา่ง  

 

1. พระเยซูทาํนายถงึการทนทุกข์ทรมาน, การตาย และ การฟ้ืนคนืพระชนม์ 

มทัธิว 16 : 21, มทัธิว 20 : 17-19 

 -พระเยซูทํานายชดัเจนถึงการท่ีพระองค์จะต้องทนทกุข์ทรมาน, ต้องถกูประหารชีวติ และ 

จากนัน้จะฟืน้ขึน้มาในวนัท่ีสาม 

 -ทําไมพระองค์ถงึทํานายสิง่เหลา่นีไ้ด้อยา่งละเอียดมาก แม้กระทัง่วนัท่ีพระองค์จะฟืน้ขึน้มา

จากตาย? ถ้าเหตกุารณ์เหลา่นีไ้มเ่กิดขึน้, ใครละ่ท่ีอยากจะตดิตามพระองค์? 

 **  พระองค์ทราบวา่มนัจะเกิดขึน้** 

 

2. พระเยซูทนทุกข์ทรมาน และถกูประหารชีวติตามอย่างที่พระองค์ได้ทาํนายไว้ 

มทัธิว 27: 26-35   พระองค์ถกูทรมาน และ ถกูตรึงท่ีกางเขน 

ยอห์น 19 : 31-37  พระองค์ถกูแทงด้วยทวนเข้าไปท่ีสข้ีางเพ่ือให้แนใ่จวา่พระองค์ 

   สิน้พระชนม์แน ่และทนัใดนัน้โลหิตและนํา้เหลอืงก็ไหลออกมา 

   ถ้าพระองค์ยงัไมต่ายก็จะมีแคเ่ลอืดไหลออกมาเทา่นัน้ 

 

3. พระเยซูฟ้ืนขึน้มาจากความตาย 

ยอห์น 20 : 1-10 สาวกของพระองคค์คดิวา่มีคนมาขโมยศพไป – เขาไมไ่ด้คาดหวงัวา่

พระองค์จะฟืน้คืนพระชนม์ 

ยอห์น 20 : 11-18 พระองค์ฟืน้ขึน้มาจากความตายตามท่ีพระองค็ได้ทํานายไว้ นางมารีย์ไม่

ทราบวา่เป็นพระเยซูคริสต์ มี 2 เหตผุล คือ 

ก) เธอไมค่าดหวงัท่ีจะเห็นพระองค์มีชีวติขึน้มาอีก 

ข) ยงัมดือยู ่( 20 : 1) 

ยอห์น 20 : 24-29  โธมสั เป็นหนึง่ในจํานวนสาวกของพระเยซู เขาขาดการประชมุ ขณะ 

พระเยซูได้ปรากฎตวัตอ่ตวัตอ่หน้าสาวก ตอนแรกเขาก็ไมเ่ช่ือ  

ตอ่มาพระเยซู ก็ปรากฎให้เขาเห็นอยา่งชดัเจน 

ในวนันีแ้ม้วา่เราไมส่ามารถเห็นพระเยซูได้ แตพ่วกเราสามารถเห็นได้จากหนงัสอืท่ีถกู

บนัทกึไว้โดยพยานผู้ รู้เห็นท่ีเช่ือ (เช่น เราไมส่ามารถเห็นรัชกาลท่ี 5 แตเ่ราเช่ือเพราะวา่มี

พยานผู้ รู้เห็นได้บนัทกึเอาไว้) 

 

4. สาวกเปลี่ยนแปลงอย่างสิน้เชงิ 

ยอห์น 20 : 19   พวกเขากลวั , หลบซอ่น และ สญูเสยีกําลงัใจ 



กิจการ 4 : 1-4, 18-20 เขาทัง้หลายไมไ่ด้หลบซอ่นอีกตอ่ไป – แตต่อนนีเ้ขาเต็มไปด้วยความกล้า

หาญ และ การกระตือรืนร้น บางอยา่งได้เกิดขึน้ 

 พวกเขามคีวามเช่ือมัน่วา่พระเยซไูด้ฟืน้ขึน้มาจากความตาย เขาได้กลายมาเป็นคนท่ีเข้มแข็ง

และกล้าหาญมากยิ่งขึน้ สบิในจํานวนสาวกสบิเอ็ดคนถกูฆา่เพราะการประกาศของเขา สาวกอีกคน

หนึง่ถกูจบัเป็นนกัโทษและถกูสง่ไปท่ีเกาะตลอดชีวิต พวกเขาไมเ่คยสัน่ครอนในความเช่ือ เขาได้เห็น

พระเยซูได้ฟืน้ขึน้มาจากความตายอยา่งแท้จริง 

 

คาํถาม และ บทสรุป 

 ถ้าพระเยซูไมไ่ด้ฟืน้ขึน้มากจากความตาย แล้วศพของพระองค์จะไปอยูท่ี่ไหน?เหตผุล 3 

อยา่งนีจ้ะเป็นไปได้หรือไม ่

ก) สาวกของพระเยซูขโมยศพไป 

-สาวกเขาจะเช่ือพระเยซตูอ่ไปไหม ถ้าพระองค์ได้ทํานายวา่พระองค์จะตายแล้วในวนัท่ีสาม

พระองค์จะฟืน้ขึน้มาจากความตาย และคําทํานายเหลา่นีม้นัไมเ่กิดขึน้? 

-เป็นไปได้ไหมท่ีสาวกยินยอมตายด้วยเร่ืองท่ีโกหก? สาวกมากมายถกูตอ่ต้าน ขม่เหง และยอม

เสยีสละชีวิตของเขา 

-ความเป็นไปได้ = 0% 

ข) ศตัรูของพระเยซขูโมยศพไป 

-ถ้าคณุเป็นศตัรู และ คณุมีศพของพระองค์ แล้วสาวกได้ประกาศวา่พระองค์ ได้ฟืน้ขึน้มาจาก

ความตายคณุจะไมอ่อกมาโต้แย้งหรือ กบัคําท่ีสาวกประกาศ? 

-ศตัรูของพระเยซูไมม่ศีพของพระองค์ เพราะถ้าเขามีกลุม่ของคริสเตียนก็คงจะถกูทําลายลงในยคุ

นัน้ 

-ความเป็นไปได้ = 0% 

ค) พระเยซูได้ฟืน้ขึน้มาจากความตาย3 

-สาวกไมม่ใีครเช่ือในตอนแรก และก็มีความกลวัมาก แตห่ลงัจากท่ี พระองค์ได้ปรากฎตอ่หน้าพวก

เขา เขาได้เช่ือ และ ไมม่ีความกลวัอีกตอ่ไป แม้กระทัง่ความตายก็ไมส่ามารถหยดุเขาท่ีจะประกาศ

เก่ียวกบัพระเยซูได้ 

-ความเป็นไปได้ = 0% 

-หรืออาจจะเป็นไปได้ไหมท่ีนางมารีย์ เสยีสติ เมื่อขณะท่ีเธอเห็นพระเยซูอยา่งไรก็ตามให้เราดใูน 1 

โครินธ์ 15 : 3-8 อคัรทตูทัง้หมด 11 คน เห็นพระเยซใูนขณะเดียวกนัก็มีผู้คนมากกวา่ 500 คนท่ีได้

เห็นน่ีหมายความวา่มากกวา่ 500 สายตา เห็นและตระหนกัดีวา่นัน่เป็นพระเยซู หลงัจากท่ี

พระองค์ฟืน้ขึน้มาจากความตาย 

-หรือใน กิจการ 1 : 1-3 แสดงวา่พระองค์ให้เวลาเราท่ีพระพิสจูน์ความเช่ือ เป็นเวลา 40 วนั เป็นไป

ได้ไหมท่ีผู้คนมากกวา่ 500 คนนัน้เป็นคนท่ีเสยีสตเิป็นเวลา 40 วนั 

-ความเป็นไปได้ = 0% 

 

 

 



สรุป  ? คณุคดิวา่พระเยซูคริสต์เป็นใคร? 

 

บทสรุป พระเยซู 1, 2, 3 

มีความเป็นไปได้อยู ่4 ประการท่ีบอกวา่พระเยซูเป็นใคร : 

1.พระเยซเูป็นคนเสยีสติ – “พระองค์เป็นคนบ้า พระองค์คิดอยูอ่ยา่งเดียวกนั พระองค์เป็นพระบตุรของพระเจ้า” 

แตด่วูา่ความคิดและคําพดูของพระองค์นัน้เต็มไปด้วยสติปัญญา คนมากมายพยายามท่ีจะหาข้อจบัผิด – แตเ่ขา

ทําไมไ่ด้ พระเยซเูปลีย่นแปลงชีวติผู้คนมากมาย – คนเสยีสติสามารถทําสิง่นีไ้ด้ไหม? 

2.พระเยซเูป็นตาํนานนิยาย – “พระองค์ได้ทําสิง่ท่ีดี แตเ่ร่ืองราวของพระองค์นัน้ก็ได้แผข่ยายไปมากขึน้และก็มาก

ขึน้เป็นหลายศตวรรษ” มีคนมากมายท่ีเป็นพยานรู้เห็นและก็มีอีกมากมายท่ีเขียนเร่ืองราวของพระองค์อยา่ง

แท้จริง 

3.พระเยซเูป็นคนโกหก – “พระองค์หลอกลวงผู้ อ่ืนเก่ียวกบัสิง่ท่ีพระองค์เป็น”อีกครัง้หนึง่ท่ีเราเห็นได้วา่คําพดูของ

พระองค์เต็มไปด้วยความเช่ือมัน่, ด้วยความถกูต้อง เก่ียวกบัความจริง ไมม่ใีครแม้แตค่นเดียวท่ีจบัผิดพระองค์

นัน้ได้ และก็ไมม่ีใครท่ีปฏิเสธการอศัจรรย์ท่ีมาจากพลงัของพระองค์ 

4.พระเยซู คือ องค์พระผู้ เป็นเจ้า – พระองค์ไมใ่ชค่นเสยีสต,ิ  ไมใ่ชนิ่ทาน และ  ไมใ่ช่คนโกหก แนน่อนพระองค์

ต้องเป็นเหมือนท่ีพระองค์ได้กลา่วไว้ คือ “องค์พระผู้ เป็นเจ้า พระบตุรของพระเจ้า 

  ? คณุคดิอยา่งไรบ้าง? 

 

**ผมอยากให้คําท้าทายเหมือนท่ีพระเยซูได้ให้แก่โธมสัวา่ “หยดุสงสยั แตจ่งเช่ือเถิด” 

**ครัง้ตอ่ไปเรามาศกึษากนัเก่ียวกบั หมายความอยา่งไรในการตดิตามพระเยซูคริสต์ เมื่อไหร่เราจะพบกนัได้อีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเป็นสาวก 

 

คาํนํา 

 เร่ิมต้นด้วยการทบทวนบทเรียนครัง้ท่ีแล้ว และถามเช่น “คณุจําอะไรได้บ้างในการศกึษาครัง้ท่ีแล้ว” 

หรือ “อะไรบ้างท่ีคณุได้เรียนรู้เก่ียวกบัพระเยซูท่ีผา่นมา”? 

 -คณุต้องแนใ่จวา่เขาเข้าใจในพืน้ฐานเก่ียวกบัพระเยซู คือ พระเยซ ู1, 2,3 

 ก่อนท่ีคณุจะเร่ิมศกึษา การเป็นสาวก 

 -ตอ่มาคณุคอ่ยเร่ิมบทสนทนาอยา่งเช่น “ท่ีผา่นมาเราจดจ้องท่ีดวูา่พระเยซูเป็นใคร และ พระองค์มชีีวิต

อยา่งไร และนัน่เป็นท่ีกระจ่างแล้ววา่พระองค์ เป็นมนษุย์จริง ๆ และแนน่อนท่ีพระองค์ก็เป็นพระบตุรของพระเจ้า 

วนันีเ้ราจะมาดมูมุมอง ใหญ่ ๆ วา่มนัหมายความวา่อะไรในการตดิตามพระองค์” 

 -“เร่ิมด้วยคาํท่ีถกูบนัทกึไว้ก่อนท่ีพระองค์จะเสด็จไปสวรรค์ แนน่อนคําสัง่เสยีครัง้สดุท้ายนัน่สาํคญัท่ีสดุ 

ตอนนีพ้ระเยซูได้วางความฝันของพระองค์ให้แก่โลกนี”้ 

มทัธิว 28 : 18-20  ท่ีน่ีพระเยซูได้กลา่ววา่อยา่งไร? 

  ? อะไรท่ีพระเยซใูฝ่ฝันให้แกค่นทกุชนชาต?ิ 

      อะไรท่ีพระองค์ต้องการท่ีจะเห็นมนัเกิดขึน้? 

- พระองค์อยากจะเห็น สาวก ทกุชนชาต?ิ 

? สาวกคือ ใคร? 

- สาวกคือ ผู้ เรียนรู้, นกัเรียน และผู้ เลยีนแบบ 

พระองค์มาบนโลกนีไ้ด้ดําเนินชีวติอยา่งสมบรูณ์ – มีความรักท่ีสมบรูณ์, มีความชอบธรรม, ความจริง 

และอ่ืน ๆ ความใฝ่ฝัน และ ความหวงัของพระองค์ คือ การท่ีจะเห็น ทกุคนในโลกนีต้ิดตามพระองค์, 

เรียนรู้จากพระองค์ เพ่ือท่ีเขาจะได้เป็นเหมือนพระองค์ 

 ? โลกนีจ้ะเป็นอยา่งไร ถ้าทกุคนเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์? 

 “ตอนนีใ้ห้เรามาดกูนัวา่จริง ๆ แล้วมนัหมายความวา่อยา่งไรในการเป็นสาวกของพระเยซู ให้

เรามาดกูนัในบคุคลกิใหญ่ ๆ ของชีวติแหง่การเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์” 

 

1. จุดประสงค์ของการเป็นสาวก 

 มาระโก 1 : 16-20  พระเยซูบอกอะไรในท่ีนี?้ 

- อธิบายให้ชดัเจน และ ตื่นเต้น กอ่นท่ีพระองค์จะมา ขายเหลา่นีเ้ขาไมม่ี จดุประสงค์ท่ี

แท้จริงของชีวติ – เขาเป็นชาวประมง, ขายปลา, กลบับ้าน, นอน, ตื่นเช้า, จบัปลา, ขาย

ปลา กลบับ้าน ทําเหมือนเดมิวนัแล้ววนัเลา่ – เราก็ไมแ่ตกตา่งไปจากนี ้ไปทํางาน, กลบั

บ้าน, ไปทํางาน และก็กลบับ้าน… 

? อะไรท่ีพระเยซเูรียกให้สาวกทํา? 

- หาคนดัง่หาปลา 

? หมายความวา่อะไร ในการเป็นผู้หาคนดัง่หาปลา? 

- เปลีย่นแปลงชีวิต มีผลกระทบกบัผู้ อ่ืน 

- เป้าหมายของพระเยซู คือ ได้เปลีย่นแปลงชีวิตของชายหญิงทกุคนในโลกนี ้นัน่เป็น

จดุประสงค์ท่ียอดเยี่ยมมาก 



(แชร์วา่คณุมีจดุประสงค์นัน้ได้อยา่งไรตอนนี ้และ มนัทําให้คณุรู้สกึอยา่งไร) ให้แรงดลใจแก่เขา 

(แชร์เก่ียวกบัคณุท่ีได้ช่วยคนมากมายท่ีเปลีย่นแปลงชีวิต และน้องบ้านเกร็ดตระการ) 

**สาวกคือ คนท่ีมจีดุประสงค์ท่ีจะเปลีย่นแปลงชีวิต และ เปลีย่นแปลงโลกนี*้* 

 

2.การอุทิศตัวของสาวก 

ลกูา 9 : 23 “พระเยซูพดูอะไรในท่ีนี”้? 

 สาวก คือ คนท่ีอทิุศตวัในการปฏิเสธตวัเองเพ่ือท่ีจะทําในสิง่ท่ีถกูต้อง 

 ? การปฏิเสธตวัเองนัน้ หมายความวา่อะไร? 

- หมายถงึ การท่ีเอาชนะความรู้สกึ หรือความต้องการสว่นตวั เพ่ือท่ีจะทําสิง่ท่ีถกูต้องใน

สายตาของพระเจ้า 

(แชร์การปฏิเสธตวัเองของคณุในฐานะท่ีเป็นสาวก เช่น ราคะตณัหา, ขีเ้กียจ, อ่ืน ๆ ) 

(แชร์ความรู้สกึวา่มนัยอดเยี่ยมอยา่งไรในการปฏิเสธตวัเอง) ให้แรงดลใจ 

 ? แงใ่หนท่ีพระเยซูจะบอกกบัคณุให้ปฏิเสธตวัเอง 

 (ท้าทายเขาบางแง่ เช่น สบูบหุร่ี, ความขีเ้กียจ อ่ืน ๆ บอกอยา่งตรงไปตรงมา) 

 **สาวกต้องเป็นคนท่ีอทิุศตวัในการปฏิเสธตวัเองเพ่ือท่ีจะทําสิง่ท่ีถกูต้อง** 

 

3.แรงปรารถนาของสาวก 

มทัธิว 10 : 37  “ข้อนีห้มายถงึอะไร” 

 

 -สาวกเป็นคนท่ีให้พระเจ้า และ พระเยซเูป็นอนัดบัหนึง่ในชีวิตของเรา สิง่สาํคญั ไมไ่ด้

หมายความวา่ไมใ่ห้เรารักครอบครัวของเรา การเป็นสาวกให้เราเรียนรู้ท่ีจะรักครอบครัวมากกวา่ แต่

ก่อนท่ีจะ 

เป็นคริสเตียน มนัแคห่มายความให้เราวางพระเจ้ามาเป็นอนัดบัแรก 

 (แชร์ตวัอยา่งจากชีวติของคณุ วา่คณุทําอยา่งไรในการท่ีให้พระเจ้ามาอนัดบัหนึง่ ก่อนสิง่อ่ืน

ใด ให้แรงดลใจ) 

 **สาวก คือ คนท่ีมีแรงปรารถนาท่ีให้พระเจ้ามาอนัดบัหนึง่** 

 

4.พลังของการเป็นสาวก 

ยอห์น 14 : 12 –14 “พระเยซูสอนอะไรเราในข้อนี?้” 

 -พระเยซูได้ทําหลายสิง่ท่ียอดเยีย่ม แตน่ี่คือคาํสญัญาท่ีวา่ด้วยความเช่ือสาวกสามารถทําสิง่

ท่ียอดเยีย่มยิง่กวา่ 

 -พระเจ้ารักท่ีจะตอบคาํอธิษฐานของเรา พระองค์ฟัง และตอบทกุคําอธิษฐานของเรา 

 (แชร์จากชีวติของคณุวา่พระเจ้าได้เปลีย่นแปลงคณุอยา่งไรท่ีเติบโต และทําสิง่ท่ียอดเยีย่มได้ 

เช่น การช่วยผู้คนท่ีเปลีย่นแปลง) 

 (แชร์วา่อะไรบ้างท่ีพระเจ้าได้ตอบคําอธิษฐานของคณุ) 

 **สาวก คือ ผู้ ท่ีมีพลงัในชีวติ – ผา่นทางพลงัของพระเจ้าโดยความเช่ือ การอธิษฐานของเขา 

5.ความสมัพนัธ์ของการเป็นสาวก 



ยอห์น 13 : 34-35 “ข้อนีห้มายความวา่อะไร?” 

 พระเยซเูรียกสาวกท่ีจะรักซึง่กนัและกนั เหมือนท่ีพระองค์ได้ทรงรักเราก่อน 

- มนัช่างเป็นความรักท่ีนา่ทึง่ ท่ีโลกนีค้วรจะจดจ้อง 

ตวัอยา่งเช่น “เมื่อคณุมาโบสถ์ครัง้แรก – คณุได้เห็นความรักไหม?” ความรักท่ีเป็นความรัก

เดียวกนัท่ีเรามีทกุประเทศ แชร์เก่ียวกบั ลาว พมา่, ฟิลปิปินส์, เขมร และอ่ืนๆ 

-น่ีหมายความวา่ถ้าคณุเป็นสาวก คณุจะได้รับความรักอยา่งนี ้

? คณุอยากมคีวามสมัพนัธ์อยา่งนีไ้หม? 

(แชร์วา่มนัยอดเยี่ยมแคไ่หน ท่ีเราถกูรักได้อยา่งนี)้ 

-ดงันัน้ ถ้าคณุเป็นสาวก คณุก็ต้องให้ ความรักแบบนีเ้หมือนกนั 

? อะไรท่ีคณุต้องเปลีย่นแปลงในการท่ีจะรักคนอ่ืนได้อยา่งนี?้ 

-สาวกมีความสมัพนัธ์ท่ีรักกนัอยา่งแท้จริง 

**ให้เราปิดตอนนีด้้วยการเปิดไปท่ี มทัธิว 28 อีกครัง้หนึง่ 

 

สรุป มัทธิว 28 : 18-20 

- ตอนนีค้ณุก็รู้แล้ววา่สาวกนัน่หมายถงึ จดุประสงค์, การอทิุศตวั, แรงปรารถนา, พลงั 

และความสมัพนัธ์ ข้อนีใ้ห้ความหมายมากมายทีเดยีว 

- แผนงานของพระเยซู นัน่ก็คือ ให้คนท่ีเป็นสาวกไปทําสาวก แล้วสาวกก็ออกไปทําสาวก 

- ถ้าคณุเป็นสาวกเพียงคนเดียวในโลกนี ้และคณุได้ช่วยเพ่ือนคณุคนหนึง่เป็นสาวกในปี

นัน้ และถ้าพวกเขาแตล่ะคนออกไปช่วยอีกแตล่ะคนเป็นสาวกในแตล่ะปี.. คนคิดวา่คณุ

ต้องใช้เวลานานเทา่ไรท่ีจะช่วยคนทกุชนชาติเป็นสาวกได้? .”32 ปี” 

- พระเยซเูรียกคณุ ให้เป็นสาวก-ด้วยจดุประสงค์, การอทิุศตวั, ด้วยแรงปรารถนา, ด้วย

พลงัและความสมัพนัธ์ 

? ในจํานวนคะแนน 1-10 มากขนาดไหนท่ีคณุอยากจะเป็นสาวก? 

 

คาํท้าทาย 

 ? คณุดเูหมือนเป็นคนท่ีรับคําท้าทายได้ดี ฉะนัน้ผมอยากจะท้าทายคณุด้วย 4 ท้าท้ายนี ้จะทําภายใน 3 

อาทิตย์นี ้? 

1. อา่นพระคมัภีร์ และ อธิษฐานทกุวนั 

2. อยา่พลาดการมาโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์ (และ วนัพธุ ถ้าเป็นไปได้) 

3. พาเพ่ือนมาโบสถ์ด้วย 

4. ศกึษาพระคมัภีร์กบัเพ่ือนคริสเตยีนอยา่งน้อย 1-2 ครัง้ / อาทิตย์ 

? คณุจะยอมรับการท้าทายเหลา่นีไ้หม? 

  **ปิดด้วยการอธิษฐาน และนดัเวลาาใหมใ่นครัง้ตอ่ไป 

 

 

 

 



พระวจนะของพระเจ้า 

คํานํา 

 **การศกึษานีค้วรจะทําหลงัจากท่ีเราศกึษาพระเยซู 3 หรือ การเป็นสาวกแล้วอีกครัง้โดยเร่ิมถามเพ่ือน

คณุวา่ครัง้ท่ีแล้วได้ศกึษาเร่ืองอะไร เข้าใจอะไรบ้างอยา่งเช่น 

  ? คณุได้มีโอกาสท่ีกลบัไปคิดและทบทวนการศกึษาครัง้ท่ีแล้วไหม? 

  ? คณุจําอะไรได้บ้าง? 

 จากนัน้เราก็เร่ิมศกึษาเร่ือง พระวจนะของพระเจ้า ซึง่บทเรียนนีจ้ะช่วยให้คณุเข้าใจมากขึน้เก่ียวกบับ

พระคมัภีร์วา่มนัสามารถมีผลกระทบกบัชีวติของคณุได้อยา่งไร อยา่งแรก ผมอยากจะให้ข้อมลูทัว่ไปของพระ

คมัภีร์ซึง่เป็นสิง่ท่ีนา่ทึง่มาก 

 

1. รายละเอียดทั่วไปเกี่ยวกบัพระคัมภร์ี 

-พระคมัภีร์ไบเบิล้มี 66 บท และ มีผู้ เขียนทัง้หมด 40 คนท่ีแตกตา่งกนั มากกวา่ 1600 ปี ( 1500 ปีก่อน ค.ศ. 

ถึง ค.ศ.100) 

-ผู้ เขียนพระคมัภีร์เป็นบคุคลท่ีแตกตา่งกนัเช่น กษัตริย์, ชาวบ้าน, อาจารย์, คนหาปลา, นายแพทย์, นกักว,ี 

นกัปรัชญา, และนกัวิชาการ 

-สิง่ท่ีนา่ทึง่ก็คือ แม้กระทัง่ท่ีมีผู้ เขยีนมากมายเขียนในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั แตพ่ระคมัภีร์เป็นหนงัสอืท่ี

สอดคล้องกนัอยา่งท่ีไมม่ีข้อขดัแย้ง น่ีเป็นเหตผุลท่ีทําให้ทกุบทถกูรวบรวมเข้ากนัได้เป็นหนงัสอืพระคมัภีร์ 

-ประวตัิศาสตร์ท่ีถกูบนัทกึไว้ในพระคมัภีร์นัน้ถกูต้องเท่ียงตรง กระนัน้เร่ืองราวเป็นพนัๆ เร่ืองในพระคมัภีร์ได้

ถกูพิสจูน์แล้วโดยนกัโบราณคดีวา่เป็นความจริงทัง้สิน้ และไมม่ีผู้ใดท่ีสามารถค้นพบกบัเร่ืองราวท่ีพิสจูน์

ไมไ่ด้ 

-พระคมัภีร์ไบเบิล้ได้ถกูแปลออกเป็นหลายภาษา มากกวา่หนงัสอืเลม่ใดในโลกนี ้

-มากกวา่ 1300 ภาษาท่ีแตกตา่งกนั 

-เป็นหนงัสอืท่ีขายท่ีดีท่ีสดุในโลกเป็นเวลาหลายสมยั และ เป็นหนงัสอืท่ีมีคนอา่นมากท่ีสดุในโลกนี ้

 แตส่ิง่ท่ีนา่ทึง่ท่ีสดุเก่ียวกบัพระคมัภีร์ไบเบิล้ก็คือ เป็นหนงัสอืท่ีสามารถเปลีย่นแปลงชีวิตของพวกเราได้ 

ในปัจจบุนันี ้ปี 1996 เพราะพระเจ้ารักเราอยา่งมาก พระองค์ให้พระคมัภีร์แก่เราเพ่ือท่ีจะช่วยเราให้มีชีวติท่ี

สมบรูณ์ได้ 

ตวัอยา่ง :เหมือนท่ีพอ่ให้คาํสอน และ คําชีแ้นะแก่ลกู 

  ( แชร์วา่พระคมัภีร์ได้เปลีย่นแปลงชีวติคณุอยา่งไรบ้าง) 

 

2. ประโยชน์ของพระคัมภร์ีกับชวีิตของเรา 

ทิโมธี 3: 16-17 ข้อนีบ้อกอะไรเราเก่ียวกบัพระวจนะ? 

- ทกุข้อได้รับแรงดลใจมาจากพระเจ้า 

- เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตของเรา 

- ไมใ่ช่เป็นแคห่นงัสอืศาสนา แตเ่ป็นหนงัสอือแหง่ชีวิต 

- พระคมัภีร์ช่วยเราให้พรักพร้อมท่ีจะกระทําการดีทกุอยา่ง 

        ฮีบรู 4 : 12-13 ข้อนีบ้อกอะไรเราเก่ียวกบัพระวจนะ? 

- พระวจนะของพระเจ้าไมต่าย ทรงพลานภุาพเสมอ 



- สมัพนัธ์กบัชีวติของเราในวนันี ้

- พระวจนะบาดใจเรา และ บางครัง้ทําให้เราเจ็บ 

- ก็เหมือนกบัมีดผา่ตดัท่ีตดัเอาสิง่ท่ีไมด่ีออกไปดี เพราะจะทําให้เราดีขึน้ 

        เปโตร 1 : 20-21 ไบเบิล้บอกอะไรกบัเราในข้อนี?้ 

- ไบเบิล้เป็นคําของพระเจ้าท่ีให้แกเ่รา (  แก่คณุ !) 

- คนได้เขียนพระคมัภีร์ขึน้ โดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิได้ดลใจเขา 

ง) ยอห์น 8:31-32 พระวจนะข้อนีไ้ด้บอกอะไรแก่เรา? 

- แคส่ติปัญญาท่ีเช่ือนัน้ไมเ่พียงพอ 

- ใครก็ตามท่ีเช่ือฟังคาํของพระเยซ ูก็จะเป็นผู้ติดตามอยา่งแท้จริง 

- คณุจะรู้วา่พระคมัภีร์เป็นสิง่ท่ีถกูต้องก็ตอ่เมื่อคณุได้เช่ือฟัง และคณุจะเห็นวา่มนัมี

ผลกระทบกบัชีวิตของคณุ 

จ) กิจการ 17:10-12 เขาตอบสนองอยา่งไรกบัพระวจนะ? 

- พวกเขามจิีตใจเลือ่มใสท่ีจะฟังพระวจนะของพระเจ้า? 

- เขาตรวจสอบ ค้นดขู้อพระคมัภีร์ ทกุวนั? 

ฉ) ยอห์น 12 : 48  พระเยซูพดูอะไรในข้อนี?้ 

- ทําไมเราต้องศกึษาพระคมัภีร์? เพราะพระวจนะจะตดัสนิเราทกุคน 

- พระคมัภีร์ไบเบิล้เป็นมาตรฐานของชีวติคริสเตียน 

? คณุมคีวามเต็มใจไหมท่ีจะให้พระวจนะของพระเจ้าเป็นมาตรฐาน ในชีวติของคณุ? 

? คณุจะดําเนินชีวิตตามพระคมัภีร์ หรือ ดําเนินตามอารมณ์, ความรู้สกึ หรือ แรงปราถนาของคณุ? 

 

ท้าทาย : อา่นพระคมัภีร์ทกุ ๆ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความมืด 

 

 ก่อนท่ีเร่ิมศกึษาให้ได้มีโอกาสท่ีพดูคยุสร้างความสมัพนัธ์เป็นเพ่ือน ถามเขาวา่รู้สกึอยา่งไร? ได้เรียนรู้

อะไรบ้าง? เน้นในบางสิง่บางอยา่งท่ีคณุเห็นวา่เป็นจดุออ่นในความเช่ือหรือความเข้าใจของเขา 

  

ท่ีผา่นมาเราได้ศกึษาด้วยกนัไปแล้วหลายอยา่ง ตอนนีค้ณุเข้าใจพระเจ้าและมีความเช่ือในพระเยซู

มากกวา่แตก่่อน ช่วงแรก ๆ ท่ีคณุได้ศกึษาก็คือทําอยา่งไรท่ีจะเข้าใจพระเจ้า และ รู้จกัพระองค์แตส่าํหรับช่วงนีท่ี้

เราจะศกึษาด้วยกนัคือ ในการท่ีจะเข้าใจ และรู้จกัพระเจ้านัน้หมายวา่ คณุได้รู้จกัตวัเอง สิง่ท่ีเราจะศกึษาก็คือ 

“ตวัคณุ” 

 สิง่ท่ีเราจะศกึษาด้วยกนั ก็คือ เร่ืองความบาป หรือ ความมดื 

 ? คณุคดิวา่อะไรท่ีเป็นสิง่ท่ีหยดุคณุท่ีจะเติบโต และ เปลีย่นแปลง? 

• มีเวลาสนทนาด้วยกนัเก่ียวกบัเร่ืองนี ้(ตามความเห็นของแตล่ะคน) ตอนท้าย คณุสรุป…เหตผุล

หลกัใหญ่ท่ีสาํคญัท่ีสดุ ท่ีทําให้คนไมเ่คยเปลีย่นแปลง หรือ ยงัเหมือนเดิมอยูต่ลอด สิง่ท่ีมนัถ่วงอยู ่

และ กดักินชีวิตของคณุสิง่นัน้ ก็คือ ความบาป 

 

1. บาปหมายถงึอะไร หรือ อะไรคือนิยามของความบาป? 

จากความหมายตามพจนานกุรม บอกวา่ :  

- การกระทําท่ีแยท่ี่ทําให้พระบญัญตัิของพระเจ้าเสยีไป 

- บางสิง่บางอยา่งท่ีมองดแูล้วขดัแย้งกบัมารยาทท่ีดีของจิตสาํนกึ 

- ในภาษากรีกความหมายของคาํวา่ บาป บอกวา่อะไรก็ตามท่ีเราได้ทําหรือไมไ่ด้ทําซึง่

ไมไ่ด้เป็นไปตามนํา้พระทยัของพระเจ้า (เราจะรู้นํา้พระทยัพระเจ้าได้อยา่ง? จากพระคาํ

ของพระองค์ไมใ่ช่ตามมาตรฐานตนเอง หรือทางโลก) 

ตวัอยา่ง : คนมองดตูวัเองดเีพราะเปรียบเทียบกบัคนท่ีแยก่วา่ เชน่ สบูบหุร่ีแตไ่มกิ่นเหล้า หรือ กินเหล้า

แตไ่มเ่ท่ียวผู้หญิง เป็นต้น 

 

2. ใครบ้างที่ทาํบาป? (ถามเพ่ือนท่ีศกึษา) 

(โรม 3: 23) ทกุคนได้ทําบาปแม้คนท่ีคิดวา่ดดูีท่ีสดุ หรือ คนนา่นบัถือ ทกุคนมีบาป! 

(มาระโก 7: 20-23) บาปนัน้ออกมาจากภายใน, มาจากจิตใจ, ไมใ่ช่คนอ่ืนทําให้ คณุบาป แตเ่ป็นตวัเราเอง

ท่ีเลอืกทําบาป 

  พระเจ้าสร้างเราขึน้มาด้วยความบริสทุธ์ิ แตม่นษุย์ได้เลอืกทําความบาป 

(อิสยาห์ 59: 1-2) เกิดอะไรขึน้ท่ีน่ี? เข้าใจวา่อยา่งไร? 

 

  พระเจ้ารักเรา อยากอวยพรเราทกุ ๆ คน แตเ่พราะความบาปชัว่ของมนษุย์ท่ีได้ทําเหตใุห้

มนษุย์แยกออกจากพระเจ้า ครัง้แรกท่ีเราทําบาป เราก็ถกูแยกออกจากพระเจ้า บาปในชีวิตของคณุทําให้

คณุถกูแยกออกจากพระเจ้า ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพระองค์ 

 

 



 

    พระเจ้า     มนษุย์ 

   

     กําแพงความบาป 

กาํแพงความบาป 

 

  ?คิดวา่อะไรท่ีจะชว่ยคณุเข้าหาพระเจ้าได้ 

- การหยดุทําบาป, การทําความด,ี ทําสิง่ท่ีถกูต้อง ก็ยงัทําให้เราอยูใ่นความมืด อยู่

เหมือนเดิม เพียงแคกํ่าแพงมนัไมไ่ด้หนาขึน้ 

- คณุจะเข้าหาพระเจ้าได้ กําแพงนัน้จะต้องถกูทําลายลง คือ บาปนัน้ได้รับการอภยั (จาก

พระโลหิตของพระเยซ)ู 

( 1 เปโตร 2 : 9-10) ข้อนีเ้ปโตรได้พดูถึงคนท่ีเป็นคริสเตียนวา่มนัยอดเยีย่มมาก 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตของเรามีแคส่องทางเลอืกเทา่นัน้ ไมอ่ยูใ่นความมดื ก็อยูใ่นความสวา่ง ไมม่ีทางสายกลาย หรือไมม่ี

ชีวิตท่ีคร่ึง ๆ กลาง ๆ หรือ สลวั ๆ  

 ?ตอนนีค้ณุอยูท่ี่ไหนระหวา่งสองทางนี?้ (ช่วยให้เขาเห็นวา่เขา อยูใ่นความมืด) 

 

3. ค่าจ้างของความบาป และ ผลของบาปคืออะไร? 

เมื่อเราทําอะไรมนัก็ต้องมีผล มีคา่จ้างท่ีเกิดขึน้…บาปมีผลของมนั 

(โรม 6 : 20-23)   คนท่ีเป็นทาสของความบาป ความชอบธรรมก็ไมไ่ด้อยูใ่นตวัเขา…บาปทําให้เกิด

ความละอาย,  ทําให้แย,่ ถกูประณาม และผลสดุท้ายก็ไปสูค่วามตาย 

 

ผลของบาปท่ีนําไปสูค่วามตายทกุ ๆ ด้าน 

3.1 ตายด้านร่างกาย – เอดส์, เมาเหล้าขบัรถชนคนตาย, ทะเลาะววิาท, ฆา่กนั 

3.2 ตายทางด้านอารมณ์ และ ความรู้สกึ – มีเมยีน้อย, โมโห, อคติ, ครอบครัวขาด ความอบอุน่ 

3.3 ตายทางด้านความสมัพนัธ์ – ความสมัพนัธ์เป็นแฟนท่ีเตม็ไปด้วยความไมบ่ริสทุธ์ิ, การโกหก, โกง 

3.4 ตายทางด้านบคุลกิ – ผู้ชายเบ่ียงเบนไปทางผู้หญิง, เงียบ.,เฉย, แยกตวัเอง 

3.5 ตายทางด้านอนาคต – ฆา่ตวัตาย, ไมม่ีความใฝ่ฝันกบัชีวติ 

ความมืด              ความสวา่ง 

 

ไมไ่ด้เป็นชนชาติของพระเจ้า                 เป็นชนชาติของพระเจ้า 

ไมไ่ด้รับพระกรุณา                                ได้รับพระกรุณา 

         หลงหาย                                                 รอด 

      ไมเ่ป็นสาวก            เป็นสาวก 

   ไมเ่ป็นคริสเตยีน                   เป็นคริสเตยีน  



3.6 ตายทางด้านจิตวิญญาณ –ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพระเจ้า, ไมม่ีสามญัสาํนกึในความชอบ 

3.7 ตายตลอดนิรันดร์ – ตายในไฟนรก 

บาปเป็นสิง่ท่ีแยม่ากท่ีสดุ นา่กลวัยิ่งกวา่นิวเคลยีร์, เชือ้โรคใด ๆ ,หรือ สงคราม… ความบาป

นัน้ทําลาย ทกุสิง่ทกุอยา่ง ? คณุอยากท่ีจะบาปตอ่ไปไหม? 

4. อะไรบ้างที่เป็นบาป? 

บาปแยกเป็นสองสว่น คือ บาปของการกระทําและบาปของการเพิกเฉย (ยากอบ 4 : 17) (กาลาเทีย 5 : 

19-21) ถามเพ่ือนท่ีศกึษาด้วยบาปแตล่ะอยา่งมีความหมายอยา่งไร? (คณุอธิบายอยา่งละเอียด) 

 ให้คณุและเพ่ือนท่ีช่วยศกึษามีโอกาสได้เปิดใจแชร์ชีวิตคความบาปให้เขาฟังให้เขาเห็นวา่การ

สารภาพบาป หรือ การพดูต้องเปิดใจจริง ๆ ให้เขาเห็นความถ่อมใจ, การเปิดใจ และ การกลบัใจใหมท่ี่

พระเจ้าได้ช่วยคณุ 

ข้อพระคมัภีร์ศกึษาเพ่ิมเติม 

โคโลส ี3:5-6       

เอเฟซสั 5:3-6 

โรม 1 : 18-32  

1 โครินธ์ 6: 9-10, 13-20 

วิวรณ์ 21 : 8 

 

 

ความบาป  

(กาลาเทีย 5:19-21) 

ลว่งประเวณี (ผิดประเวณี) การมเีพศสมัพนัธ์หรือความสมัพนัธ์ท่ีผิดตามหลกักฏหมาย เช่นการเป็น

โสเภณี, ขม่ขืน, รักร่วมเพศ, การเป็นชู้ , การกระทําชําเราหรือ ขม่ขืนเด็ก, 

เพศสมัพนัธ์กบัสตัว์ และ รวมถงึการมเีพศสมัพนัธ์ทกุชนิดท่ีนอกเหนือการ

แตง่งาน 

การโสโครก การกระทําทกุอยา่งท่ีหยาบคายลามก, ความคิดสกปรก, ราคะตณัหา, 

การชว่ยเหลอืตวัเอง (การสาํเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง) อะไรก็ตามท่ีนํามา

ซึง่ความขยะแขยงและเกลยีดชงั, นิตยสารโป๊, รูปภาพ และวีดีโอโป๊ 

การลามก บาปในแนวนีก็้คือ การท่ีเราปลอ่ยให้ตวัเองบาปจนชาชินจนกระทัง่หมด

ความละอายกบัมนั, ไมป่กปิดบาปนัน้อีกตอ่ไป และ ไมส่นใจวา่พระเจ้า

หรือคนอ่ืน จะคิดอยา่งไรตอ่การกระทําของเขา (อา่น เอเฟซสั 4: 19 

“หมดความสาํนกึ หมดความละอาย”) อาจจะเป็นในเร่ืองของการท่ีมี

ความต้องการทางเพศเกินขีดจํากดัหรือทัว่ ๆ ไปจะหมายถงึความลุม่หลง, 

ความสนกุเพลดิเพลนิในบาป อะไรก็ตามแต ่เช่นหมดความเคารพนบัถือ

ผู้ อ่ืน , ไมม่ีความเห็นใจแก่ผู้ อ่ืนคนเหลา่นีจ้ะเป็นพวกท่ีมีความกรุณา

ให้กบัราคะตณัหา, อารมณ์ของตนเองเทา่นัน้ ไมม่ีวินยักบัตวัเองอยา่ง

สิน้เชิง, ตะกละ  กินมากเกินไป, ขีเ้กียจ, ติดบหุร่ี หรือ สิง่ท่ีเร้าใจแบบไมม่ี

ขีดจํากดั 

การบ้าน 

 ให้เพือ่นของคณุมีโอกาสทีก่ลบัไปเขียนบาป

ทัง้หมดทีเ่ขาได้กระทํา เพือ่เขาจะได้กลบัใจใหม่จากบาป

เหล่านัน้อย่างแท้จริง และ ก่อนทีจ่ะใหเ้ขาเขียน ให้เขา

อธิษฐาน และ อ่าน เอเฟซสั 5:11-14 ทีเ่ปิดโปงบาปทีไ่ม่

เก็บมนัเอาไว้ และพระเจ้าสามารถให้อภยัได้ 



 

การนบัถือรูปเคารพ นัน่คือ สิง่ใดก็ตามท่ีเราให้ความสาํคญัมาก่อนพระเจ้า ยอมท่ีจะทุม่เวลา, 

ความสามารถหรือตวัคณุเองให้กบัมนั อะไรก็ตามท่ีทําให้เราหยดุท่ีจะเช่ือ

ฟัง และติดตามพระเจ้า อาจจะเป็นตําแหนง่, ธุรกิจ, เงินก้อนใหญ่ใน

ธนาคาร, บ้ากีฬา, ทะเยอทะยานสงู, ทรัพย์สมบตัิข้าวของ, ความต้องการ

สว่นตวั, ครอบครัว, การงาน, คนรัก, การเรียน,ตวัเอง, ความหยิง่, 

นมสัการรูปปัน้, สวดมนต์กบัสิง่อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากพระเจ้า, พระเยซู 

และพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

การถือวิทยาคม คือ โหราศาสตร์ตา่ง ๆ เช่น การดดูวง, เจ้าเข้าทรง, นมสัการซาตาน, ไสย

ศาสตร์ หรือโชคราง (การควบคมุของดวงดาวเหลา่นีพ้ระเจ้าไมไ่ด้กําหนด

กฎเกณฑ์ไว้) 

การเป็นศตัรูกนั ความเกลยีด, การดถูกูคนอ่ืน, มีรากขม่ขื่นในจิตใจ, ขุน่เคืองไมพ่อใจ, 

อาฆาตแค้น รวมถึงเลอืกท่ีรักมกัท่ีชงั 

การววิาทกนั ก่อเหตใุห้เกิดปัญหา, เข้ากบัผู้ อ่ืนไมไ่ด้, ถกเถียงกนั, ความสมัพนัธ์ท่ี

แตกแยก และการนินทาวา่กลา่วให้ร้ายผู้ อ่ืน 

การริษยากนั ไมช่ื่นชมยินดีเมื่อคนอ่ืนได้ด ี

การใฝ่สงู มีความต้องการทําในทางเฉพาะของตวัเอง, ทําทกุอยา่งเพ่ือท่ีจะได้มาซึง่

คามพอใจ, ต้องการท่ีจะเป็นหนึง่, ชอบเปรียบเทียบ, ไมย่ินยอม ตดิตาม

หรือทําตามลาํดบัขัน้ตอน, ปฏิเสธท่ีจะยอมรับวา่ตวัเองผิด, หยิ่งจองหอง, 

ทําเพ่ือเกียรติของตวัเองเทา่นัน้, ทําเพ่ือดดูีในสายตาของผู้ อ่ืน และไมม่ี

คามเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 

การทุม่เถียงกนั ไมเ่ห็นด้วยกบัผู้ อ่ืนเสมอ ๆ มีการถกเถียงกนั, ทําให้เกิดการแตกก๊ก, มีการ

โต้เถียง หรือ ก่อให้เกิดปัญหา 

การแตกก๊กกนั แยกหมูค่ณะ, ไมย่อมสงัคมกบัคนอ่ืนท่ีมีความแตกตา่งจากตวั อาจจะ

เป็นเพราะแตกตา่งทางด้านสถานภาพ, ลกัษณะหน้าตา, จิตใจ หรือ

ความสมัพนัธ์ 

การเมาเหล้า ใช้ยาเสพตดิทกุชนิด หรือแอลกอฮอลตา่ง ๆ หรืออะไรก็ตามแตท่ี่ทําให้เรา

ไมส่ามารถควบคมุตวัเองได้ 

การเลน่พาลเกเร คืองานเลีย้งท่ีมัว่สมุมตา่ง ๆ เช่น ดิสโก้เธค หรืองานปาร์ตีต้า่ง ๆ ท่ีมัว่สมุ

ทางเพศ มัว่สมุยาเสพติด 

 รายการบาปเพิ่มเติมจากพระคัมภร์ีใหม่ 

         โรม 1:18-32 

         1 โครินธ์ 5:9-11, 6:9-11 

          เอเฟซสั 4 : 25, 5: 7 

          โคโลส ี3: 5-10 

          2 ทิโมธี 3: 1-5          วิวรณ์ 21:8 , 22 : 15 

 



รายงานทางการแพทย์เกี่ยวกบัการตรึงกางเขนของพระเยซ ู

 

การเสยีสละของพระเยซูได้ถกูวิเคราะห์ในเชิง แพทย์ โดย ดร. ซี ทรูแมน เดวิส ในรายงานฉบบันี ้ผมขอกลา่วถึง 

บางตอนท่ีแสดงให้เห็นถงึความทกุข์ทรมานของพระเยซูโดยเร่ิมจากเหตกุารณ์ท่ีสวนเกทเสมณี การพิพากษา  

ความทรมานตลอดระยะทางผา่นเมืองโคโลโชา จนถึงชัว่โมงท่ีไม้กางเขน 

         

     การทรมานได้เร่ิมขึน้ โดยการเฆี่ยนตีพระองค์ในขณะท่ีมือทัง้สองข้างถกูมดัไว้เหนือ ศีรษะ กลุม่ทหารโรมนั

ตา่งใช้แส้หวดลงบนผิวหนงับางสว่นตรงกลางแผน่หลงัก็ฉีกขาดอยา่งไมม่ชิีน้ดี ทกุจงัหวะของแส้ทําให้โลหิตไหล

ไมห่ยดุจนทกุคนท่ีเก่ียวข้องกบักการโบยตีตา่งลงความเห็นวา่นกัโทษคนนีใ้กล้จะถงึแกค่วามตายแล้วและในท่ีสดุ

การโบยตีก็ยตุิลง ร่างของพระเยซูในสภาพท่ีสลมึสลอืเกือบจะหมดสติ ได้ถกูปลดปลอ่ยลงจมกองเลอืดบนพืน้

ศิลา ทา่มกลางการเยาะเย้ยของกลุม่ทหารชาวโรมนัท่ีเฝ้ามองเหตกุารณ์พวกเขาได้โยนแส้ลงบนไหลแ่ละปักคฑา

ใสท่ี่มือของพระองค์เป็นการเยาะเย้ยวา่พระองค์ได้สมความปรารถนาในคความพยายามท่ีจะเป็นกษัตริย์ของ

ชาวยิว และ เอาหนามสานเป็นมงกฎุสวมกดลงบนศีรษะของพระองค์เพ่ือเยาะเย้ยพระราชอํานาจของพระองค์ 

ความแหลมคมของหนามทําให้เกิดรอยลกึเจาะลงบนผิวหนงัศีรษะอนัเป็นบอ่เกิดแหง่ความเจ็บปวดรวดร้าวเป็น

เหตใุห้โลหิตไหลชโลมบนใบหน้าครัง้แล้วครัง้เลา่ ปฏิบตัิการแหง่การเยาะเย้ย และ การถากถางได้ทวีความ

รุนแรงตามความปรารถนาอนับ้าคลัง่ของทหารโรมนั ในขณะท่ีโลหิตได้ไหลไปทัว่ร่างกายของพระเยซูแตพ่ระองค์

ยงัต้องแบกรับกางเขนไว้บนบา่และทรงถกูบงัคบัให้แบกไม้กางเขนเดินผา่นทางเมืองโคโลโรชา พวกเขานําพระ

เยซเูดินตอ่ไปด้วยความทลุกัทเุล ด้วยความเจ็บปวดอยา่งแสนสาหสัจนไมอ่าจจะทนทานตอ่ไปได้ ในท่ีสดุฝงูชน

จึงเลอืกซีโมน ชาวอฟัริกนัเหนือแหง่เมืองไซรีนเพ่ือช่วยประคองไม้กางเขน พระเยซูเดินตอ่ไปอยา่งออ่นล้าร่างกาย

สัน่ระริกด้วยความเจ็บปวดและเต็มไปด้วย หยาดเหง่ือตลอดระยะทาง 850 หลาจากเมือง อนัโทเนียถึงเมืองกล

โกธา และก็เป็นอนัท่ีสิน้สดุการเดนิทางของนกัโทษเยซู พระองค์ถกูเปลือ้งผ้าคลมุร่างกายออกเหลอืไว้แตผ้่าเตี่ยว

ท่ีหอ่หุ้มร่างกายไว้ 

 

 หลงัจากนัน้การตรึงท่ีไม้กางเขนก็เร่ิมขึน้ พระเยซูถกูยดัเยียดให้ดืม่เหล้าองุ่นผสม ยางไม้แตพ่ระองค์ไม่

ยินยอม ซีโมนได้รับคาํสัง่ให้นําร่างของพระองค์วางลงบนพืน้ดิน พระองค์ถกูผลกัล้มลงบนทอ่นไม้กางเขน บรรดา

ทหารได้จดัการบิดข้อมือของพระองค์เพ่ือตอกลงติดกบัไม้ทางด้านหนึง่ และ จบัข้อมืออีกข้างหนึง่ลงตรึงใน

ลกัษณะท่ีไมเ่หยียดตรงนกัเพ่ือให้เกิดการพกัผอ่นคลายกล้ามเนือ้ด้านหนึง่และไม้กางเขนพร้อมร่างของพระองค์

ได้ถกูยกขึน้อยา่งทนัทีเพ่ือปักลงบนพืน้ดิน และมีแผน่ป้ายท่ีตอกติดอยูร่ะบขุ้อความวา่ “พระเยซูแหง่เมืองนาซา

เร็ธ กษัตริย์แหง่ชาวยวิ” 

 

 เท้าข้างซ้ายของพระองค์ถกูกดไปไขว้เข้ากบัเท้าข้างขวาและถกูตอกตรึงอยูก่บัไม้กางเขน เลบ็เท้าถกู

ถอดออก ในขณะท่ีเขา่ของพระองค์ออ่นล้า ปราศจากแรงยดึเหน่ียวในเวลานี ้คือชว่งเวลาแหง่ความทกุข์ทรมาน

ยากท่ีจะหาความเจ็บปวดใด ๆ มาเปรียบเทียบได้เพราะความเจ็บปวดเกิดขึน้จากปลายเท้า แตล่ะะนิว้จนกระทัง่

ถึงสว่นบนของศีรษะ เลบ็ท่ีถกูถอดออกทําให้ประสาทสว่นกลางถกูกดเป็นสาเหตทํุาให้เกิดความเจ็บปวดระบมทัว่

ร่างกาย และ พระองค์ทรงพยายามขยบัศีรษะขึน้ลง และนํา้หนกัลงบนปลายเท้า นัน่เป็นการเพ่ิมความทรมาน

อยา่งยิ่งยวด ตอ่ประสาทสว่นท่ีเช่ือมท่ีกระดกูนิว้เท้า 



 นาทีวิกฤตเร่ิมทวีคณูขึน้เมื่อช่วงแขนเร่ิมเมื่อยล้า ความเจ็บปวดก็ชาจนแผก่ระจายทัว่กล้ามเนือ้ช่วงอก

เกิดอาการเหมือนอมัพาต ขาดการเคลือ่นไหว และ ไมส่ามารถรับความรู้สกึใด ๆ ได้อีก ในขณะท่ีอากาศเร่ิมผา่น

เข้าสูป่อดทัง้สองข้างแตก่ารหายใจอีกครัง้หนึง่และทรงร้องวา่ “ เอล ีเอล ีลามา สะบกัธานี” ตามท่ีบนัทกึไว้ในพระ

คมัภีร์ มีคนเอาเศษอาหาร ใสล่งในเหล้าองุ่นถกู ๆ จ่อลงบนริมฝีปากของพระองค์ แตท่วา่พระองค์ไมส่ามารถรับรู้

รสนัน้ได้ในขณะนัน้ร่างกายของพระองค์เกิดอาการเกร็งถึงท่ีสดุและกลา่ววา่ “ มนัจบสิน้แล้ว” 

 

 เพ่ือไมใ่ห้วนัสะบาโตเป็นมลทิน ชาวยิวได้เรียกร้องให้นําร่างของพระองค์ท่ีถกูตรึงนัน้ ลงแตเ่หลา่ทหาร

กลบัทวีความโหดร้าย โดยเอาหอกเสยีบเข้าสข้ีางของพระองค์ทะลเุข้าขัว้หวัใจเป็นการแทงเพ่ือยํา้ให้แนใ่จวา่ 

พระองค์ถงึแก่ความตายแล้วจริง ๆ และปรากฎมีเลอืดไหล ตามออกมาประกอบกบัด้วยอาการช็อค และ หวัใจตีบ

อนัเกิดจากการท่ีมีนํา้เยื่อหุ้มเข้าไปในหวัใจ ดงันัน้เรามีข้อพิสจูน์ และ หลกัฐานอนับง่ชดัวา่ พระเยซไูด้

สิน้พระชนม์จริง ๆ  

 

 

         ด.ร.ซี ทรูแมน เดวิส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไม้กางเขน 

 

สาํหรับผู้สอน 

 บทเรียนเร่ืองไม้กางเขน เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมาก มนัหมายถงึชีวิต, อนาคต, และ ความรอดของเพ่ือนคณุ

ท่ีศกึษาไบเบิล้ ในการสอนนัน้จดจําไว้เลยวา่ คณุต้องให้ จิตใจและทุม่เทให้แก่เขา และ ช่วยให้เขาเห็นความรัก

ของพระเจ้า ท่ีมีแก่เขาโดยสว่นตวั 

 ถามเขาวา่รู้สกึอยา่งไรบ้างตอ่การศกึษาท่ีผา่นมา? คิดอยา่งไรเก่ียวกบัความบาปของตวัเอง ก่อนเร่ิม

ศกึษาได้มีการพดูคยุท่ีลกึซึง้ตอ่กนั รวมทัง้การฝึกฝนจิตใจเขาด้วย… วา่มนัแยม่ากขนาดไหน ท่ีบาปนัน้ทําให้คน

อ่ืนเจ็บ เช่น พอ่แม,่ เพ่ือน, แฟน, ครอบครัว, สงัคมและตวัเขาเอง 

 

 สาํหรับวนันีเ้ราจะมาศกึษาตอ่ด้วยกนั ท่ีจะเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัไม้กางเขนถามเพ่ือนท่ีดีศกึษาอยูว่า่ 

“ คณุคิดวา่ไม้กางเขนหมายความวา่อยา่งไร?” 

 

1 โครินธ์ 1: 18 เป็นสิง่ท่ีสาํคญัมากท่ีเราต้องเข้าใจเร่ืองราวของไม้กางเขน วนันีผู้้คนเขามองดท่ีูไม้กางเขน เขาคิด

อยา่งไรบ้าง? มีคนอยู ่2 ประเภทเทา่นัน้ 

- เห็นวา่ไม้กางเขนเป็นเร่ืองโง,่ ไร้สาระ, ไมม่ีแก่นสาร, พระคมัภีร์บอกวา่เขากําลงัจะพินาศ 

- เห็นวา่เป็นฤทธานภุาพของพระเจ้า ผลของเขาก็คือ กําลงัจะรอด ไม้กางเขนท่ีเราจะคยุ

กนัคือ เร่ืองราวความเจ็บปวดของพระเยซูคริสต์ท่ีพระองค์ต้องทนทรมาน เราจะมาดู

ความเจ็บปวดทัง้ 3 อยา่งด้วยกนั 

-  

1. พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 

(มทัธิว 26:36-46) อะไรได้เกิดขึน้ท่ีน่ี 

พระองค์ต้องไปตายท่ีไม้กางเขน…พระองค์รู้วา่เวลาใกล้เข้ามาแล้ว?  

 ถ้าคณุรู้วา่พรุ่งนีค้ณุจะตาย คณุจะรู้สกึอยา่งไร? 

- พระองค์รู้สกึอยา่งนัน้…รู้สกึยาก, หวาดกลวั, ทรมาน, เหงา (ข้อท่ี 37-38)  

พระองค์โศกเศร้า และ หนกัในจิตใจเป็นทกุข์แทบจะตาย พระองค์พาเพ่ือนสนิทไปด้วย

ในช่วงท้าย (ยอห์น, เปโตร, ยากอบ) แตส่ิง่ท่ีพระองค์ได้รับนัน้ คือ ความเพิกเฉย, เย็นชา

, ไมส่นใจ, หลบัสนิท…พระองค์เจ็บปวดอยา่งมากทางด้านอารมณ์ และความรู้สกึ

พระองค์อธิษฐานจนเหง่ือได้กลายเป็นเลอืด (ทางการแพทย์ กลา่ววา่ เกิดขึน้ได้เมื่อ

คนเราเครียดหรือ เก็บกดมาก ๆ ) 

(มทัธิว 26:47-56) 

  -สาวกคนหนึง่ท่ีพระองค์ทรงรัก – ยดูาส ได้ทรยศตอ่พระองค์ สิง่นัน้ทําให้พระองค์เจ็บปวด

อยา่งมาก (เช่น เพ่ือนสนิททรยศ หรือ เอาชีวิตจากคณุ) 

  -หลงัจากท่ีพระองค์ถกูจบัสาวกทกุ ๆ คนทอดทิง้พระองค์ไปหมด ไมม่ีใครท่ีซื่อสตัย์ตอ่

พระองค์แม้แตค่นเดียว พระองค์เจ็บปวดมากทางด้านอารมณ์ 

 

 

2. พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านร่างกาย 



(มทัธิว 27 : 22-31) เกิดอะไรขึน้ท่ีน่ี? อธิบายอยา่งลกึซึง้ 

  พระเยซูผู้บริสทุธ์ิ ผู้ ท่ีเต็มไปด้วยความรัก และ มีคาํสอนท่ีเปลีย่นแปลงชีวติผู้คน ได้ถกูทรมาน

อยา่งไร้ความปราณีดัง่นกัโทษประหาร 

- เร่ิมด้วยการเฆีย่นตีอยา่งไร้ความเมตตาจากทหารพาล (วาดภาพให้เขาด)ู 

- หนามสานเป็นมงกฎุท่ีกดศีรษะ บริเวณ เตม็ไปด้วยระบบประสาท 

- โดนทบุตีด้วยไม้อ้ออยา่งทารุณ บนพระเศียรท่ีมีหนามอยู ่

- ถกูกระชากเสือ้ท่ีแห้งตดิกบัแผลท่ีหลงั ทําให้แผลลกึ เหวอะหวะ พระองค์เจ็บปวด

ทรมานมาก ไมม่ีสภาพท่ีจะจําได้เลย 

- ในท่ีสดุก็ถกูตรึงท่ีกางเขน ทัง้มือและเท้า เจ็บปวดมากจนสดุจะบรรยาย 

- ถกูหอกเสยีบแทงเข้าท่ีสข้ีางทะลเุข้าขัว้หวัใจ 

 

3.พระเยซูทรงเจ็บปวดทางด้านจิตวิญญาณ 

  -        แขวนป้ายเยาะเย้ยพระองค์ 

- ถกูตรึงเยี่ยงนกัโทษ และ ถกูนกัโทษเยาะเย้ย 

- ผู้คนเดินผา่นไปมา ท้าทายอํานาจของพระองค์ตา่ง ๆนานา 

- พวกปโุรหิต และ ธรรมาจารย์ก้เยาะเย้ยพระองค์ ท้าทายให้พระองค์ช่วยเหลอืตวัเอง 

พระองค์ทรงเจ็บปวดอยา่งแสนสาหสัด้านจิตใจ และ จิตวิญญาณ 

- (มทัธิว 27 : 46) ทําไมพระเยซถูึงร้องประโยคนีอ้อกมา? พระองค์แยกออกจากพระเจ้า

เป็นครัง้แรกในชีวิตของพระองค์ เพราะความบาป 

- (2 โครินธ์ 5: 21) พระเยซูไมเ่คยทําบาป 

 

*อา่นรายงานทางการแพทย์ 

 พระองค์ได้เจ็บปวดอยา่งแสนสาหสั ทําไมคนท่ีบริสทุธ์ิจะต้องเจ็บปวดทางด้านอารมณ์, ร่างกาย และ

จิตวิญญาณ จนท้ายท่ีสดุพระองค์ต้องตายท่ีไม้กางเขน 

*ดวูิดีโอไม้กางเขนกบัเพ่ือนของคณุ 

 อธิบายอยา่งดีก่อนท่ีจะด ูคิดถึงบาปของคณุ และ คดิถงึความเจ็บปวดของพระเยซ ู

  ? ทําไมพระเยซูถงึลงมาตายท่ีไม้กางเขน? 

 

*การตอบสนองสาํหรับไม้กางเขน 

(โรม 5:6-8) 

 ไม้กางเขน คือ ความรักอนัยิง่ใหญ่ของพระเจ้าท่ีมตีอ่คนทัง้โลกรวมทัง้คณุ และผม ขณะท่ีเราออ่นกําลงั

แพ้พา่ยกบับาป พระเยซูได้ลงมาตายท่ีไม้กางเขนเพ่ือคณุคา่จ้างของความบาป คือความตายในไฟนรกนิรันดร์ 

ทกุ ๆ คนสมควรตายและออก จากพระเจ้าตามการกระทําของเรา แตค่วามรักของพระเจ้าได้สง่พระเยซมูารับ

บาปของคณุเพ่ือคณุจะรอดและกลบัมาหาพระเจ้าได้ 

- พระเจ้ารักเราทัง้ ๆ ท่ีเราเป็นคนบาป 

- พระเจ้าได้เลอืกคณุ แตพ่ระเยซูต้องตาย 

- ถ้ามคีณุอยูใ่นโลกนีค้นเดยีว พระเจ้าก็ยงัรักคณุ และสง่พระเยซตูายแทนคณุ 



ไม้กางเขน คือ การสิน้พระชนม์ของพระเยซู สิง่ท่ีเราได้กระทํามนัหมายถงึชีวิตของพระเยซู 

นัน้หมายถงึวา่บาปท่ีคณุได้ทํามนัแย ่และ เลวร้ายอยา่งมากถงึกบัต้องแลกด้วยความตาย

ของพระเยซ…ูขณะท่ีคณุสนกุอยูก่บับาป อีกฉากหนึง่ก็คือภาพท่ีพระเยซูได้ตายด้วยความ

อนาถ 

 

( 1 เปโตร 2: 21-25)  

 พระเยซูได้ตายเพ่ือคณุ เพราะพระองค์รักคณุ (24) พระองค์ทรงแบกรับความบาปของคณุไว้ เพ่ือท่ีคณุ

จะได้หายดี และ กลบัมาหาพระเจ้าได้ 

 ? คณุจะทําอยา่งไร ทา่ทีของคณุควรจะเป็นอยา่งไร? 

- ตายตอ่บาป? เลกิจากบาปอยา่งสิน้เชิง และดาํเนินชีวิตท่ีชอบธรรมตอ่พระเจ้า 

(2 โครินธ์ 5: 14-15)  

 พระเยซูได้ตายให้แกค่ณุ เพราะพระองค์ทรงรักคณุ อะไรควรท่ีเป็นทา่ทีการตอบสนองตอ่ความรักของ

พระคริสต์? 

- รักพระองค์ตอบ เช่น การแตง่งาน เจ้าบา่วรักเจ้าสาวมาก ฉะนัน้สิง่ท่ีเจ้าสาวทํา คือ รัก

ตอบเจ้าบา่ว 

?  รักพระเจ้านัน้หมายความวา่อยา่งไร? 

- ตายจากบาป ตายจากความต้องการของตวัเอง 

- ดําเนินชีวิตท่ีเหลอือยูเ่พ่ือพระเจ้า 

(อิสยาห์ 53 : 4-6) พระเยซูเจ็บปวดอยา่งสดุทรมาน เพราะวา่พระองค์รักคณุ 

(กิจการ 2: 36-38) คนเหลา่นัน้ท่ีทําบาป เขาได้ฆา่พระเยซู (ข้อ 36) 

  ? เขาตอบสนองอยา่งไร (ข้อ 37)? 

- เขาแปลบปลาบใจ หมายถงึ เขาบาดใจมาก เจ็บปวดกบับาปของตวัเอง ท่ีได้ทํากบัทกุ ๆ 

คน แท้ท่ีจริงเขาได้ทําตอ่พระเจ้า 

? เปโตรบอกให้เขาทําอะไร? 

- กลบัใจใหม ่และ รับบพัติศมา 

การกลบัใจใหมห่มายความวา่ หนัหลงัจากสิง่ท่ีเคยกระทํามา กลบัใจอยา่งสิน้เชิง 

หนัหลงักลบัแบบ 180 องศา เดินทางไปในความชอบธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความสว่าง 

 

(ยอห์น 3:1-7) พระเยซูได้กลา่วถงึ 3 ครัง้ (ข้อ 3,5,7)กบันิโคเดมสัวา่ถ้าทา่นไมก่ลบัใจใหมจ่ะมีสว่นร่วมใน

แผน่ดินของพระเจ้าไมไ่ด้ หมายความวา่ เกิดใหมด้่านจิตวิญญาณ, ด้านจิตใจ, มนัยอดเยีย่มมากสาํหรับชีวิตค

ริสเตียน เราสามารถเร่ิมต้นใหมไ่ด้ เพราะถ้าจิตใจใหมท่กุอยา่งก็ใหมเ่สมอ 

(กิจการ 2:38) กลบัใจใหมก่่อนท่ีรับบพัติศมา อะไรเกิดขึน้ 2 อยา่ง? 

ก) พระเจ้าทรงยกความผิดบาปทัง้หมดของคณุ 

ข) ได้รับพระวิญญาณบริสทุธ์ิเป็นของประทาน ท่ีจะได้ดาํเนินชีวติตามความชอบธรรม 

(โรม 6:1-4) การบพัตศิมานัน้เป็นมากกวา่พิธี หรือ กฎเกณฑ์ 

 การบพัติศมา คือ การท่ีเราได้มีสว่นร่วมในการตาย, การถกูฝัง และการพืน้คืนพระชนม์ของพระเยซู

คริสต์ โดยการจุ่มลงไปในนํา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บพัติศมา  :  พระเจ้ายกบาปผิดทัง้หมด บาปได้รับการอภยั 

 

(โรม 3:25) โดยความเช่ือในพระโลหิตของพระเยซูจงึได้ผล…บาปทัง้หมดได้รับการอภยัเพราะวา่ความรัก และ

ความชอบธรรมของพระเจ้า 

 

 



คริสตจักร 

 

คาํนํา 

 พดูคยุกบัเขาอยา่งดี ถามคาํถามเช่น ? รู้สกึอยา่งไรเมื่อศกึษามาถงึตรงนีแ้ล้ว? สาํคญัมากท่ีมาถงึตรงนี ้

แล้ว ท่ีจิตใจของเขาควรท่ีจะรู้สกึบาดใจกบับาปของเขาท่ีได้ทําให้พระเยซตูาย และ ควรจะซาบซึง้กบัความรัก

ของพระองค์ ถ้าเขายงัไมรู้่สกึถงึจดุนัน้ให้เราชว่ยเขามากขึน้ ฝึกฝนความรักท่ีเขาควรจะมีตอ่พระเจ้า ขอบคณุตอ่

พระองค์ 

 เร่ิมต้นด้วยการอธิษฐานท่ียอดเยีย่มด้วยกนั  จากนัน้ถามเขาวา่ 

 ? คณุคดิวา่คริสตจกัร คือ อะไร?   ? เมื่อคนคดิถงึคริสตจกัรเขาคิดถึงอะไร? 

1. คริสตจักร คอื อะไร? (โคโลสี 1 : 15-18) 

ข้อนีไ้ด้พดูถึงอะไร? พดูถงึความสมบรูณ์ของพระคริสต์ พระเยซูทรงเป็นบตุรหวัปีของพระเจ้า และ ทรง

สร้างสรรพสิง่ทกุอยา่งในโลก และ จกัรวาลนีข้ึน้มา…ทกุอยา่งเกิดขึน้โดยพระคริสต์ มนันา่ทึง่ท่ีพระเยซู

คนท่ีเรากําลงัศกึษาอยูนี่ ้คือ พระองค์ผู้ ท่ีเป็นทกุสิง่ทกุอยา่ง และ ทรงประทานทกุสิง่ทกุอยา่ง 

 (ข้อ 18) พระเยซูทรงเป็นศีรษะของกาย และ กายคือ คริสตจกัร 

 

ศีรษะ  พระ                 พระคริสต์  ก) คริสตจกัร คือ ร่างกายของพระคริสต์ ไมใ่ชต่กึ, 

                                                                                          สถานท่ี หรือ วิหาร 

                                                                                     ข) ผู้ นําคริสตจกัรท่ีแท้จริง คือ พระเยซ ู

                                                                                     ค) คริสตจกัร คือ กลุม่คนท่ีเป็นสาวกท่ีรักและอทิุศตวั  

                                                                                          ให้กบัพระเจ้า และ เพ่ือกนัและกนั 

 

ก) คริตจกัร คือ ครอบครัวของพระเจ้า เราเป็นพ่ีน้องกนั (เอเฟซสั 2 : 19-21) 

ข) มาตรฐานของคริตสจกัรคือพระคมัภีร์ไบเบิล้, พระเจ้า และ พระเยซูคริสต์     

 

            

 

 

                        บตุร                                                                                                    บตุร 

                                                                                                             บตุร 

พระเยซูบตุรหวัปี                           บตุร                                    บตุร                               สาวก6 

                                                          สาวก2                     สาวก4                   สาวก5 

                    สาวก 1                                          สาวก3 

 

                                                       =ครอบครัวของพระเจ้า= 

 

2.จุดประสงค์ของคริสตจกัร (มัทธิว 28: 19-20) 

 -เป็นจดุประสงค์เดียวกนักบัพระเยซู คือ ชว่ยเหลอืผู้หลงหายให้รอด 

 -เป็นจดุประสงค์เดียวกบัสาวก คอื ช่วยคนให้ได้รับความรอด 



 -เป็นจดุประสงค์ของคณุด้วย 

    (เอเฟซสั 4:11-13) –เสริมสร้างกนัและกนั ให้เติบโตขึน้ในความรักตอ่พระเจ้าให้ถงึความไพบลูย์ของพระคริสต์ 

      -ช่วยกนัและกนัให้เติบโตขึน้ในด้านจิตวิญญาณ 

      -เป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัในความเช่ือ 

 

3.ความรับผิดชอบต่อคริสตจกัร ( 1 โครินธ์ 12 :12-27) 

 คริสตจกัร คือ ร่างกายของพระคริสต์ ทกุคนสาํคญัเทา่เทียมกนัในสายตาของพระเจ้า ร่างกายทกุสว่น

สาํคญั ร่างกายทกุสว่นสาํคญั ไมว่า่คณุจะเป็นสว่นใดก็ตาม ทกุสว่นต้องการกนัและกนัแยกออกจากกนัไมไ่ด้ 

เพราะถ้าอวยัวะหนึง่ขาดไปจากร่างกาย ก็ทําให้ร่างกายเจ็บ และ อวยัวะท่ีแยกออกไปนัน้ก็ตายด้วย 

3.1 คริสตจกัรต้องการคณุ. 

 -อวยัวะทกุสว่นในรางกายสาํคญั คณุเป็นสว่นหนึง่ท่ีสาํคญัของคริสตจกัร พระเจ้าได้เลอืกคณุ, ตาย

เพ่ือคณุ พระองค์ต้องการคณุ คณุสาํคญัมากในสายตาของพระเจ้า 

 -สร้างคริสตจกัร ให้กบัคริสตจกัร อะไรบ้างท่ีคณุจะร่วมช่วยเหลอืร่ายกายของพระคริสตได้ 

ความสามารถจิตใจ, จิตใจ, เวลา, การเงิน…คริสตจกัรจะถกูสร้างขึน้โดยคนท่ีเสยีสละ (เติบโตสว่นตวั ชว่ยคนอ่ืน

ท่ีเติบโต)  

3.2 คณุต้องการคริสตจกัร 

 -คณุไมส่ามารถดําเนินชีวติคริสเตียนอยูค่นเดียวได้ ทกุคนต้องการคริสตจกัร 

 -คริสตจกัรมีความสาํคญัมากตอ่จิตวิญญาณและความรอดของคณุ 

   -คริสตจกัรช่วยเราให้เข้มแขง็ด้านจิตวิญญาณ และ ซื่อสตัย์กบัพระเจ้า 

 

4.การอุทิศตัวแก่คริสตจกัร 

ฮีบรู 3: 12-13  -เตือนสติกนัและกนัทกุวนั ให้กําลงัใจกนัและกนัเพ่ือไมใ่ห้ 

    มีใครตกอยูใ่นบาป (โทรหากนัและกนั นดัใช้เวลาด้วยกนั) 

ฮีบรู 10: 23-25 -ปลกุใจกนัและกนัให้มีความรัก และ ทําความด ี

  -ไมข่าดการประชมุทกุวนัพธุ, อาทิตย์ หรือ กิจกรรมอ่ืน ๆ  

 

5.ตัวแบบของคริสตจกัร 

กิจการ 2: 42-47 -รักซึง่กนัและกนัด้วยนํา้ใสใจจริง 

  -พบกนัทกุๆ วนั อทิุศเพ่ือกนัและกนั 

  -เสยีสละ, บริจาค, เอือ้เฟือ้ (ถวายทรัพย์) 

  -ประกาศขา่วประเสริฐ 

  -มีความสขุในชีวิตการเป็นคริสเตยีน 

 

ตัดสนิใจ 1.อทุศตวัตอ่คริสตจกัรอยา่งแท้จริง 

  2.เป็นคริสจกัรเดียวท่ีเป็นสาวก และ ติดตามพระคมัภีร์อยา่งแท้จริง 

 

 

 



องค์พระผู้เป็นเจ้า 

 

คาํนํา 

 ทกุคนจะต้องผา่นการศกึษานี ้เพ่ือจะได้เผชิญหน้ากบัทกุสถานการณ์ของชีวิตแตล่ะคน ก่อนท่ีจะคดิ

ราคาทกุคนก็มีประสบการณ์ หรือ ราคาท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้เราควรท่ีจะเลอืกหวัข้อการศกึษาให้เหมาะสมกบัคน

ศกึษา 

( 1 โครินธ์ 1:2-9) “องค์พระผู้ เป็นเจ้า”  เน้นในข้อนีถ้งึ 6 ครัง้ 

 -ในศตวรรษท่ีหนึง่ พระเยซูมีนามวา่ “องค์พระผู้ เป็นเจ้า” 

 -ความหมาย คือ ผู้ครอบครอง, เจ้านาย, ผู้ควบคมุ, ผู้สาํคญัท่ีสดุ 

 -ให้พระเยซเูป็น “องค์พระผู้ เป็นเจ้า” นัน้หมายถงึ เราต้องมอบชีวติของเราเพ่ือพระองค์ 

 -ให้เราจดจําวา่พระเยซู คือ องค์พระผู้ เป็นเจ้า, ผู้ทรงรัก, ผู้ทรงพระกรุณา, ผู้ทรงให้อภยับาปแก่เรา 

(โรม 10: 9-10) ยอมรับวา่พระเยซูเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าถงึจะรอด การท่ีจะเป็นคริสเตียนและเป็นสาวกของพระ

เยซคูริสต์เราต้องยนิยอมให้พระเยซูเป็นเจ้าชีวติของเราในทกุ ๆ ด้าน มาดกูนัวา่เราจะให้พระเยซูคริสต์เราต้อง

ยินยอมให้พระเยซูเป็นเจ้าชีวติของเราในทกุ ๆ ด้าน มาดกูนัวา่เราจะให้พระเยซูเป็นเจ้าชีวติของเราได้อยา่งไร 

 

แง่ปฏิบัติที่ 1  องค์พระผู้เป็นเจ้าของความชอบธรรม 

- กลบัใจใหมจ่ากบาปทกุอยา่ง 

- เผชิญหน้ากบับาปอยา่งเจาะจง เช่น สบูบหุร่ี, ลว่งประเวณี, เมาเหล้า, โกรธ, โกหก, โกง

,หยิ่ง, เห็นแก่ตวั และ อ่ืน ๆ 

? อะไรเป็นความบาปท่ียากมากท่ีสดุท่ีคณุจะเลกิทํา? เผชิญหน้ากบัสิง่นัน้ ? 

 

แง่ปฏิบัติที่ 2   องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราตลอดเวลา (ฮีบรู 10  25) 

- อยา่ขาดการประชมุ เพ่ือจะได้เรียนรู้ เติบโตในจิตวญิญาณ 

(โบสถ์วนัพธุ, วนัอาทิตย์ หรือ กิจกรรมตา่ง ๆ) 

- การประกาศขา่วประเสริฐแก่คนหลงหาย แชร์คนทกุท่ี ทกุเวลา 

- มีการเฝ้าเดี่ยวทกุวนั (อา่นพระคมัภีร์ และ อธิษฐาน) 

- จดังาน หรือ พกัผอ่น ควรจะมีทา่ทีท่ีชอบธรรม, เช่ือมัน่ในทางของพระเจ้า 

-  

แง่ปฏิบัติที่ 3 องค์พระผู้เป็นเจ้าของผู้ช่วยให้รอด (กิจการ 4: 12) 

- ต้องมคีวามเช่ือมัน่วา่ใครได้รับความรอดแล้ว และ ใครยงัหลงหายอยู ่

- คนหลงหาย (คือคณุ คนท่ีศกึษาพระคมัภีร์อยู)่ 

- คนอ่ืนเป็นเหมือนคณุ หลงหาย ไมว่า่จะเป็นครอบครัว, เพ่ือน, คนอ่ืน ๆ  

- หลกัสอนท่ีผิด เทียมเท็จ (มาระโก 7: 5-13) 

ก. การให้บพัติศมาแก่ทารก – เป็นความเช่ือสว่นบคุคล (โคโลส ี2 :12) 

เร่ิมต้นเมื่อประมาณปีศตวรรษท่ี 3 , เป็นความบาปดัง้เดิม 

(เอเสเคียล 18  20) “กลายมาเป็นคําสอนของโบสถ์” ในปี ค.ศ.549 

ข. การอธิษฐานขอให้พระเยซเูสด็จเข้ามาในจิตใจ - ความเช่ือเทา่นัน้ไมส่ามารถให้     

       คณุรอดได้ (วิวรณ์ 3:20) คนใช้ผิดความหมาย 



แง่ปฏิบัติที่ 4 องค์พระผู้เป็นเจ้าของการเดท และ การแต่งงาน 

- การเดทของคริสเตียนนัน้ยอดเยีย่มมาก ทัง้สองฝ่ายมมีาตรฐานท่ีบริสทุธ์ิ และ ให้เกียรติ

กนัทัง้สองฝ่าย 

- ขอคําแนะนําท่ีจะติดตามสิง่ท่ีถกูต้อง 

- คริสเตียนเดทและแตง่งานกบัคริสเตียนเทา่นัน้ (ข้อแม้ สาํหรับคนท่ีมีเดทอยูแ่ล้วให้เรา

ช่วยแก้ปัญหาอยา่งดี ชว่ยเขาหยดุท่ีจะทําบาป) 

- แตง่งานในพระคริสต์เทา่นัน้ ( 1 โครินธ์ 7 : 39) ไมว่า่จะแตง่ครัง้แรก หรือ ครัง้ท่ีสอง ( 2 

โครินธ์ 6 14-18) มาตรฐานคือแตง่งานกบัคริสเตียน 

- (เอเฟซสั 5 : 21-23, 1 เปตูร 3 :17) อธิบายวา่ การแตง่งานในทางพระคริสต์เป็นสิง่ท่ี

ยอดเยีย่มมาก พระคมัภีร์ให้คาํแนะนําตอ่ความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องไมว่า่จะเป็นการขอโทษ

, การให้อภยั, การยินยอม, การถอ่มใจ และ อ่ืน ๆ 

-  

แง่ปฏิบัติที่ 5 องค์พระผู้เป็นเจ้าของการงาน หรือ การเรียน 

  (เอเฟซสั 6: 5-9) 

- ให้ความเคารพตอ่เจ้านาย หรือ กบัอาจารย์ 

- ทําท่ีดีท่ีสดุเสมือนคณุทําให้กบัพระเจ้า 

- แสวงหาพระเจ้าและเติบโตด้านจิตวิญญาณโดยไมใ่ห้สิง่เหลา่นีม้าก่อนพระเจ้า  

- คริสเตียนควรท่ีจะมีความรับผิดชอบ, ทํางานหนกั, เป็นตวัอยา่ง และตรงเวลา ซื่อสตัย์

ตอ่เจ้านาย และเพ่ือนร่วมงาน 

- คริสเตียนควรมงีานทํา ถ้าไมม่ีงานทําต้องกระตือรือร้นท่ีรับผิดชอบโดยสว่นตวั  

        ( 2 เธสะโลนิกา 3 :10-13) 

 

แง่ปฏิบัติที่ 6  องค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งความสมัพันธ์ของคุณ 

 เพ่ือน ( 1 โครินธ์ 15  33) 

- การคบคนชัว่ยอ่มเสยีนิสยั ฉะนัน้เพ่ือนท่ีดีท่ีสดุของคณุควรท่ีจะเป็นคริสเตียนท่ีเขามี

ความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า 

ครอบครัว  ( มทัธิว 10  37) 

-     ให้เกียรติแก่ครอบครัว แตใ่นเวลาเดียวกนัพระเจ้าคาดหวงัให้เรารักพระองค์อนัดบัหนึง่       

       มากกวา่ทกุสิง่ทกุอยา่ง 

 

แง่ปฏิบัติที่ 7 องค์พระผู้เป็นเจ้าของการฝึกฝน  (มัทธิว 287  18-20) 

- การฝึกฝนก็เพ่ือจะชว่ยให้เราเป็นเหมือนพระเยซ ู

- พระเจ้าฝึกฝนชีวิตของเราผา่นทางพระวจนะ, พ่ีเลีย้ง หรือ คนอ่ืน ๆ  

- มาตรฐานของการฝึกฝนมาจากพระคมัภีร์ท่ีบง่ชีว้า่อะไรผิด หรือ ถกู 

- ยินยอมให้คนอ่ืนท่ีจะฝึกฝนเรา มนัเจ็บแตช่่วยเราท่ีเปลีย่นแปลงได้ 

- เราไมใ่ช่เป็นคนท่ีไมม่ีความคิด หรือ ควบคมุตวัเองไมไ่ด้ ไมใ่ช่เป็นคนบ้า หรือ ศาสนาท่ี

ไร้ประโยชน์ 



- น่ีเป็นทางของพระเจ้า (มทัธิว 28 20 “สอนเขาให้ถือรักษา”  , โคโลส ี1 : 28-29,  

        สดดุี 5 : 10, 9 : 8) 

 

แง่ปฏิบัติที่ 8  องค์พระผู้เป็นเจ้าเม่ือมีการข่มเหง 

 ( 1 เปโตร 4  1-5) “เขาเหลา่นัน้” เพ่ือนเกา่ หรือ ครอบครัวของเรา บางทีเขาอาจคดิวา่เราเป็นคนบ้าท่ี

เปลีย่นแปลงเพ่ือพระเจ้า การเปลีย่นแปลงในชีวิตของคณุทําให้คนอ่ืนกลวัและรู้สกึผิด 

 ( 1 เปโตร 4 12-16) คนอาจวา่เราบ้ากบัพระคมัภีร์, บ้าในพระเยซ ูบ้ากบัศาสนาท่ีผิด หรือ คิดวา่เราถกู

ล้างสมอง 

- อะไรก็แล้วแตถ้่าเป็นการอทิุศตวัให้กบัศาสนา แตข้่อท่ีสาํคญัมากท่ีสดุก็คือ คณุต้องคิด

วา่     อะไรเป็นสิง่พระองค์ต้องการจากเรา 

- เมื่อไรท่ีคณุเป็นคริสเตียน คณุจะถกูขม่เหง ไมม่ใีครรู้วา่จะหนกัหรือเบาแคไ่หน แตค่ณุ

ต้องยอมตายเพ่ือพระคริสต์ถ้าคณุยอมอดทนเอาชนะคณุก็ไมค่วรให้สิง่เลก็น้อยทําให้

ความเช่ีอมัน่ของคณุหวัน่ไหว เชน่ คนรอบข้างท่ีไมช่อบคริสเตียน หรือ ขา่วอ่ืนท่ีโจมตี 

คริสตจกัร 

- ถ้าเราดาํรงอยูก่บัพระเจ้ากบัพระเยซู บางคนหรือบางกลุม่ก็อาจจะไมช่อบเรา 

-  

แง่ปฏิบัติที่ 9 องค์พระผู้เป็นเจ้าในการเงนิของเรา 

  ( 1 ทิโมธี 6 9-10, 17-19) ไมไ่ด้ใช้จ่ายเงินเพ่ือทําบาปอีกตอ่ไป 

- ใช้ในการกระทําการดี ใช้ในการเพ่ือขยายแผน่ดินของพระเจ้า 

( 2 โครินธ์ 9 7-8) เราถกูเรียกให้ถวายทรัพย์ทกุอาทิตย์ให้แกค่ริสตจกัร 

-10% จากรายได้, สาวกสมยัก่อนได้ให้มากกวา่นี ้

-วางแผนสาํหรับการเงินตดัสนิใจท่ีจะให้จากจิตใจ 

-คณุให้เพราะวา่คณุขอบพระคณุพระเจ้าตอ่ความรอดของคณุ และ ได้ช่วยในการขยาย

แผน่ดินของพระเจ้า 

บทสรุป 

 พระเยซู คือ องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเราทัง้หมด (ลกูา 9  24, 4  33) 

 พระเยซู คือ องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเรา นัน่หมายถงึความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้ท่ีเต็มเป่ียม, ทําให้มีความพอใจ

ในชีวติของเรา และ มคีวามหวงัในอนาคต อยา่บอกวา่มนัเป็นชีวติท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ หรือ เป็นชีวิตท่ีงา่ยท่ีสดุ แตจ่ง

บอกวา่มนัเป็นชีวิตท่ียอดเยี่ยมมากท่ีสดุ 

 

คาํถาม 

 ? คณุพร้อมหรือไมท่ี่จะให้พระเยซูคริสต์เป็น องค์พระผู้ เป็นเจ้าในชีวิตของคณุ? 

 ? จงมีจิตใจท่ีกระตือรือร้นและร้อนรนเพ่ือจะได้รับความรอด? 
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